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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ 

Актуальність теми. Важливим напрямком економічних реформ в 

Україні є створення сприятливого середовища для формування та 

функціонування суб’єктів підприємницької діяльності.  Успішна діяльність 

бізнес-структур є одним з найбільш дієвих засобів вирішення таких 

першочергових соціально-економічних проблем, як: прискорення 

структурної перебудови економіки, забезпечення насиченості ринку 

товарами та послугами, створення конкурентного середовища, поповнення 

доходів місцевих бюджетів, створення додаткових робочих місць, вирішення 

питання зайнятості в кризових регіонах, які є потенціальними осередками 

високого рівня структурного безробіття, поліпшення загальних параметрів 

інвестиційного клімату, забезпечення ефективного використання місцевих 

сировинних ресурсів.   

Досвід розвинутих країн переконливо доводить, що сьогодні бізнес – 

це найпрогресивніша система ведення господарства незалежно від 

соціальноекономічного устрою суспільства, що обумовлює актуальність 

обраної теми дипломної роботи.  

Кожне рішення щодо створення власної справи приймається, виходячи 

із конкретної економічної ситуації, і тому воно унікальне. Але все ж в усіх 

подібних рішеннях є дещо спільне - вони передбачають відмову від способу 

життя, що склався, на користь створення бізнесу.  

Головна суспільна функція підприємця зводиться до вивчення потреб 

суспільства та їх задоволення. У ринковій економіці саме підприємець 

першим повинен розгадати, які товари й послуги завтра знадобляться 

покупцям. Його діяльність дає суспільству наступні переваги. По-перше, 

підприємець, як правило, завжди має можливість досягти кращих 

результатів, тому що він є висококваліфікованим спеціалістом, який добре 

знає свою справу. Саме вміння примножувати багатство, розвивати свої 



здібності та здатність інших людей до творчості, раціонального використання 

наявних ресурсів вигідно вирізняє його в суспільстві. По-друге, підприємець 

може краще працювати «на споживача». Прогнозуючи його запити, він 

намагається виходити не лише з поточних, а й з майбутніх потреб і 

спрямувати суспільне виробництво на їх задоволення. По-третє, лише 

підприємець здатний організувати виробництво таким чином, щоб затрачені 

ресурси дали найбільшу віддачу.  

Мета випускної роботи – дослідити теоретичні, методичні та 

прикладні аспекти створення фітнес- центру. Досягнення поставленої мети 

здійснювалось через вирішення таких завдань: 

 - розглянути теоретичні аспекти створення власної справи в освіті у 

сфері спорту; 

 - визначити умови організації та здійснення підприємницької 

діяльності у сфері спортивних послуг в Україні;  

- обґрунтувати вибір організаційно-правової форми та системи 

оподаткування створюваного бізнесу;  

- проаналізувати конкурентне середовище на ринку освіти у сфері 

спортивного бізнесу в Україна та м. Одесі;  

- провести SWOT-аналіз створюваного центру;  

- розробити структуру та обсяг стартового капіталу;  

- сформувати поточні витрати на функціонування закладу;  

- спрогнозувати прибуток та оцінити економічну ефективність проекту;  

- проаналізувати можливі ризики та заходи щодо їх мінімізації.  

Об’єктом дослідження є кон’юнктура ринку спортивно–оздоровчих 

послуг.  

Предметом дослідження є теоретичні та прикладні положення з 

обґрунтування та оцінювання інвестиційних проектів.  

В дипломної роботі використані з методи системного аналізу, 

моделювання, порівняльний аналіз та прогнозування.  



       Інформаційної бази дослідження застосовувались матеріали 

кон’юнктурних досліджень аналітичних компаній, офіційні статистичні 

матеріали, законодавчі та нормативні документи,  наукова література, 

періодичні  видання та Інтернет - джерела.  

      Структура та обсяг роботи. Кваліфікаційна робота бакалавра складається 

зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (50 

найменувань) та  5 додатків. Загальний обсяг роботи становить75 сторінок. 

Основний зміст викладено на 69 сторінках. Робота містить 24 таблиці. 

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ 

У першому розділі «Загальна концепція організації бізнесу в сфері 

послуг» розглядаються теоретичні засади започаткування власної справи у 

сфері спортивно-оздоровчого бізнесу: розглянуто Бізнес- ідею 

започаткування власної справи; досліджуються нормативно-правове 

регулювання підприємницької діяльності в України у сфері фітнес послуг. 

У другому розділі «Аналітична оцінка можливості створення фітнес-

центру» проаналізовано конкурентне середовище у сфері спортивного 

бізнесу у м. Одеса та визначені внутрішні конкурентні переваги 

створюваного бізнесу. Розраховано витрати на створення та функціонування 

фітнес-центру. 

У третьому розділі «Оцінка економічної ефективності проекту» 

прогнозовано прибуток від реалізації послуг фітнес центру. Проведено 

оцінку економічної ефективності проекту. Проаналізовані можливі ризики та 

запропоновані заходи щодо їх мінімізації. 

ВИСНОВКИ 

1. На сьогоднішній день в Україні сфера послуг є досить привабливою 

сферою діяльності, бо ця сфера активно розвивається. Було вирішено 

створити танцювальний студію. Саме така форма закладу надає можливість 

професійно вивчати одночасно кілька напрямків. Студія відноситься до 



установ професійного класу, тож людина може розкрити свої можливості і 

таланти у привабливій обстановці під керівництвом кваліфікованих 

викладачів, досягати нових успіхів у танцювальній кар’єрі. Танцівники 

досягають успіху не тільки в фізичному, але й розумовому розвитку, бо під 

час занять танцями не просто копіюються рухи, а відбувається контроль 

м'язів й міміки, запам’ятовуються, виконуються складні елементи й рухи. 

Людина розвивається гармонічно. Танцювальна студія буде надавати 

кваліфіковані послуги населенню, з поступовим навчанням, починаючи з 

базового класичного танцю й контемпу.  

2. Для створення центру необхідний дозвіл санітарно-епідемічної 

служби та органів державної пожежної безпеки. Згідно КВЕД-2010, обраний 

вид діяльності відповідає кодам: 85.52. Діяльність танцювального центру 

ліцензуванню не підлягає, бо надання сертифікатів та дипломів не 

планується. Обрано організаційно-правову систему фізична особа-

підприємець, заклад буде працювати на спрощеній системі оподаткування – 

друга група.  

3. Визначено структуру ринку освітніх послуг у сфері культури м. 

Одеси: найбільшу питому вагу мають малі підприємства. Кількість 

танцювальних закладів останні декілька років зростає, бо є стабільний попит 

на послуги. Центр буде розташовано у м. Одесі  ЖК Радужний, у 

приміщенні, площею 80 кв. м. Ринок танцювальних закладів ненасичений, це 

дає змогу прогнозувати успіх у розвитку студії.  

4. Стартовий капітал для створення танцювального студії складе 

129141,06 грн. Найбільшу питому вагу, майже половину стартового капіталу, 

складають витрати на покупку обладнання та заробітну плату хореографів.  

 5. Стартовий капітал складається з власних коштів. Власні засоби у 

розмірі 129141,06 грн складають 100%. Поточні витрати на функціонування 

центру складають 239767,72 грн в рік. 207492,72 складають витрати на 

оплату праці персоналу, 14000 грн – орендні платежі.  



6. За перший рік своєї діяльності танцювальний центр планує отримати 

виручку в розмірі 654500 грн. Прибуток, який згенерує проект за весь період 

свого існування складе 51817,08 грн, що говорить про абсолютну 

ефективність проекту. 

 7. Термін окупності проекту склав 0,55 місяців, а дисконтований – 25 

місяців. Що надає інформацію, за який термін проект, за допомогою 

інструменту прибутку, окупить свої початкові інвестиції, як без врахування 

впливу фактора часу, так і з його урахуванням. Середня норма 

рентабельності вказує, на скільки ефективні грошові інвестиції в середньому 

за рік.  Чистий приведений дохід проекту складає 299807 грн, що говорить 

про абсолютну ефективність проекту з урахуванням зміни вартості грошей у 

часі. Індекс прибутковості склав 2,5, що говорить про те, що проект є 

ефективним і у відносному вираженні.  

8. Проект чутливий до зміни таких факторів, як ціна абонементів, 

оплата праці та загальні витрати. Для попередження та мінімізації ризику 

обрано наступні міри: самострахування; резервування засобів на покриття 

непередбачених витрат; лімітування ризику; придбання додаткової 

інформації щодо майбутнього вибору. В результаті розробки бізнес-плану 

визначено: проект створення танцювального центру є ефективним і 

рекомендований для реалізації. 

 

АНОТАЦІЯ 

кваліфікаційної роботи  

на здобуття освітнього ступеня бакалавра  

Бойко  Тетяна Павлівна 

«Економічне обґрунтування проекту створення фітнес - центру »  

Одеський національний економічний університет  

м. Одеса, 2019 рік 

Випускна робота складається з трьох розділів.  

У роботі розглядається загальна концепція створення бізнесу у сфері послуг: 

запропоновано бізнес-ідею започаткування спеціалізованого фітнес-центру; 

досліджуються умови організації та здійснення підприємницької діяльності в 

Україні.  



Розглянуто поточну ситуацію на вітчизняному ринку фітнес-клубів. 

Проаналізовано конкурентне середовище та визначені внутрішні конкурентні 

переваги. Розраховано витрати на створення та функціонування фітнес-

центру. Розраховано прибуток від реалізації абонементів. Проведено оцінку 

економічної ефективність проекту. Проаналізовані можливі ризики та 

запропоновані заходи щодо їх мінімізації.  

Ключові слова: фітнес-послуги, спеціалізація, фітнес-клуб, бізнес ідея, 

проект, конкурентні переваги, прибутковість, ефективність, ризики.  

SUMMARY 

 graduation work for obtaining an educational degree of a bachelor's degree  

Boyko Tetyana Pavlivna 

 "Economic justification for the project of creating a fitness center"  

Odessa National University of Economics  

Odessa, 2019 

 The final work consists of three sections. The final work considers the general 

concept of creating a business in the field of services: the business idea of 

launching a specialized fitness club for women is proposed; the conditions of 

organization and implementation of entrepreneurial activity in Ukraine are 

investigated. The current situation on the domestic market of fitness clubs is 

considered. The competitive environment and certain internal competitive 

advantages are analyzed. The cost of creating and operating a fitness club is 

calculated. The profit from the sale of season tickets is calculated. An estimation of 

economic efficiency of the project is conducted. The analysis of possible risks and 

proposed measures to minimize them.  

 Key words: fitness services, specialization, fitness club, business idea, project, 

competitive advantages, profitability, efficiency, risks. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


