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ВСТУП 

 

 

Молоко та молочні продукти є незамінними продуктами у 

раціональному раціоні харчування людини. В першу чергу, це зумовлено їх 

складом, молочні продукти є одними із основних постачальників тваринного 

білка. Споживачами молока, молочної та кисломолочної продукції в країні є 

не лише діти та люди похилого віку, а фактично все населення країни. Це 

впливає на формування моделі функціонування всієї вітчизняної молочної 

продовольчої системи з урахуванням того, що попит на продукцію 

неглибокої переробки залишатиметься стабільно високим на відміну від 

інших видів продукції (сирів, масла тощо), які залежні від коливань на 

зовнішньому ринку. 

Забезпечення населення молоком та молокопродуктами, тісно 

пов’язане з розвитком молочного ринку, функціонування якого залежить від 

якісної сировинної бази, стану виробництва, ринкової інфраструктури, 

платоспроможності споживачів. Дефіцит сировини та зростання цін на 

молоко і молочну продукцію, погіршення якості сировини та виробництва 

молочної продукції говорить про негативні тенденції в розвитку молочного 

ринку. 

Актуальність даної роботи обумовлена збільшенням попиту на  

кисломолочні сири, зацікавленістю споживачів у продуктах з високою 

біологічною та харчовою цінністю, відповідною якістю та світовими 

трендами розвитку асортименту молочної продукції (зростання сектора 

«рослинного молока», збільшення попиту на безлактозну продукцію, здорове 

харчування) та особливостями формування вітчизняного ринку (дефіцит 

сировини, зростання цін на молоко і молочну продукцію, погіршення якості 

сировини тощо). 

Товарознавчої характеристика та оцінка якості кисломолочних сирів 

висвітлена у працях таких вчених як Т. Скорченко, Г. Поліщук, О. Грек,       
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О. Кочубей, М. Машкін, Г. Крусь, В. Андрійчук, В. Бойко, П. Березівський, 

М. Коржинський, Ю. Макаренко, П. Саблука, О. Шкільова, О. Шпичак та 

інші. 

Метою випускної роботи є вивчення класифікації, асортименту, 

споживних властивостей  кисломолочних сирів, що виробляються в Україні, 

та проведення товарознавчого оцінювання їх якості. 

Для досягнення мети були поставлені та вирішені наступні завдання: 

- вивчити споживні властивості кисломолочних сирів;  

- навести класифікацію та асортимент кисломолочних сирів які 

представлені на вітчизняному ринку; 

- з'ясувати вимоги до якості кисломолочних сирів; 

- проаналізувати сучасний ринок кисломолочних сирів; 

- розробити алгоритм проведення оцінки якості кисломолочних 

сирів; 

- провести комплексну оцінку якості зразків кисломолочних сирів 

за станом пакування і маркування, органолептичними показниками. 

Об’єкт дослідження: асортимент, якість кисломолочних сирів та 

чинники їх формування. 

Предмет дослідження: органолептичні показники якості, стан 

маркування та пакування. 

Структура роботи складає 62 сторінки, з них: вступ, 3 розділи, 

висновки, список використаної літератури із 36 джерел, 18 таблиць,                 

4 рисунки.  
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ВИСНОВКИ 

 

За результатами вивчення та узагальнення літературних джерел за 

темою кваліфікаційної роботи, а також проведенням власних досліджень 

були вирішені наступні завдання: 

1. Визначено споживні властивості кисломолочних сирів. З’ясовано, що 

масова частка жирів у кисломолочних сирах коливається від 1,0 до 18,0%, 

білків – відповідно 20,0 і 15,0%, лактози – від 1,8 до 2,8% . Жири, білки і 

лактоза сиру засвоюються на 95-98%. Енергетична цінність кисломолочного 

сиру – 90 ккал - 230 ккал / 100 г. Кисломолочний сир містить вітаміни А, В1, 

В2, В6, В12, РР, мінеральні речовини (1,0-1,2%), де переважають фосфор, 

кальцій, калій, натрій і залізо. Особливо багато фосфору і кальцію, 

відповідно 190-220 та 120-160 мг/100 г. Білки сиру мають у складі багато 

незамінних амінокислот, особливо метіоніну, і фосфатидів (холіну, 

лецитину). 

2. Досліджено класифікацію та асортимент кисломолочних сирів які 

представлені на вітчизняному ринку. Відповідно до ДСТУ 4554: 2006 «Сир 

кисломолочний. Технічні умови», кисломолочний сир з коров’ячого молока 

за вмістом масової частки жиру поділяють на кисломолочний сир нежирний; 

кисломолочний сир з масовою часткою жиру понад 2,0% до 18,0%. Залежно 

від способу обробки молока кисломолочний сир із пастеризованого і не 

пастеризованого молока. Визначено чинники формування якості 

кисломолочних сирів, до яких відносять вид закваски, вид та якість 

первинної молочної сировини, технологію виготовлення, санітарно-гігієнічні 

умови виробництва молока, первинний контроль якості, стан обладнання, 

умови транспортування. 

З’ясовано, що у роздрібній торгівельній мережі ТОВ «Таврія В» 

м. Одеси кисломолочні сири вітчизняного виробництва представлені 

виробами із різним умістом жиру (від 0,0 до 24,5%) та з добавками наступних 

торгових марок: «Слов’яночка», «Президент», «Яготинське», 
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«Простоквашино», «Звени Гора», «Organic Milk», «ГМЗ», «Кілія», 

«Premialle». 

3. Встановлено вимоги до якості кисломолочних сирів, які 

регламентуються ДСТУ 4554: 2006 «Сир кисломолочний. Технічні умови», 

серед яких: органолептичні показники (консистенція та зовнішній вигляд, 

смак та запах, колір); фізико-хімічні показники (масова частка жиру, масова 

частка білка, масова частка вологи, кислотність титрована, фосфатаза, 

температура під час випуску з підприємства-виробника); мікробіологічні 

показники (кількість молочнокислих бактерій в 1 г продукту, кількість 

бактерій групи кишкової палички (коліформи) в 0,001 г продукту, кількість 

пліснявих грибів в 1 г продукту, кількість дріжджів в 1 г продукту,патогенні 

мікроорганізмив 25 г продукту тощо); вміст токсичних елементів (свинець, 

кадмій, миш’як, ртуть); вимоги до пакування та маркування тощо. 

4. Проаналізовано сучасний ринок кисломолочних сирів, та 

встановлено, що виробництво сирів в Україні здійснює більше, ніж              

150 підприємств, 2/3 із них виробляють тверді сичужні сири, решта – м’які та 

перероблені (плавлені) сири. Усього на виробництво сиру в Україні 

використовується близько 6,0% молока від його загальної кількості. 

Виробництво свіжих кисломолочних сирів залишається стабільним і складає 

35,9 тис. т – за 2019 р. (+0,4% у порівнянні з 2018 р).  

Зазначено, що найбільшими імпортерами кисломолочних сирівї є 

Молдова і Грузія, а найменшими – Азербайджан і Вірменія. 

5. Розроблено алгоритм проведення оцінки якості кисломолочних 

сирів, яка включає: оцінку якості за пакуванням та маркуванням відповідно 

до вимог Закону України «Про інформацію для споживачів щодо харчових 

продуктів»; оцінку якості за органолептичними показниками відповідно до 

вимог ДСТУ 4554: 2006 «Сир кисломолочний. Технічні умови»; комплексну 

якості оцінку якості за зазначеними показниками з урахуванням коефіцінта 

вагомості кожного з них. 
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6. Проведено комплексну оцінку якості зразків кисломолочних сирів, 

що реалізуються в торговельному підприємстві, за органолептичними 

показниками, пакуванням та маркуванням здійснили бальну оцінку. 

Встановлено, що кисломолочний сир ТМ «Звени Гора» відповідає 

законодавчим вимогам за всіма показниками в частині маркування; для 

продукції ТМ «Простоквашино» не вказано інформацію щодо наявності 

сертифікатів відповідності; на упаковках сирів ТМ «Президент» та                   

ТМ «Слов’яночка» не вказано інформацію щодо наявності сертифікатів 

відповідності.  

За проведеними органолептичними дослідженнями встановлено, що 

найкращу якість має кисломолочний сир ТМ «Президент» – 4,97 бали, сир 

ТМ «Простоквашино» – 4,63 бали, сир ТМ «Словяночка» – 4,59 бали, сир ТМ 

«Звени Гора» – 4,58 бали. Всі зразки кисломолочних сирів мають відмінну 

якість (рівень якості від 0,92 до 0,99). 

За результатами комплексної оцінки кисломолочних сирів за 

показниками «відповідність маркування», «органолептичні властивості», 

«ціна за 100 г продукту» визначено градації якості зразків: найбільшу 

кількість балів отримав зразок ТМ «Президент» – 9,9 балів (0,99). За рівнем 

якості зразки кисломолочного сиру ТМ «Простоквашино» та ТМ «Звени 

Гора» мають відмінну якість – 0,95 та 0,96 балів відповідно. Найнижчу 

кількість балів набрав кисломолочний сир ТМ «Слов’яночка» – 8,8 балів 

(0,88, добра якість).  
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