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В статті зазначено, що приводом для дослідження є відсутність визначення поняття «лікувально-оздоров-
чий туризм» в нормативно-правових документах України. Акцентовано увагу на певних суперечностях україн-
ського законодавства щодо статусу споживачів лікувально-оздоровчих послуг. Підкреслено, що у правовому 
полі практично не вживаються такі поняття, як «велнес-туризм» та «спа-туризм», які є новітніми напрямка-
ми в туристичній діяльності та набирають обертів серед людей, що прагнуть вести здоровий спосіб життя. 
Систематизовано та проаналізовано концептуальні підходи вчених щодо сутності та складових лікувально-
оздоровчого туризму. Встановлено, що у науковців немає спільної думки щодо трактування цього терміну. 
З’ясовано, що деякі вчені розглядають лікувально-оздоровчий туризм з точки зору саме медичної складової; 
інші – як поєднання лікування, профілактики та загального оздоровлювання. Пропоновано та обґрунтовано 
авторське визначення змісту терміну «лікувально-оздоровчий туризм» та його складових. 

Ключові слова: лікувально-оздоровчий туризм, лікувальний туризм, оздоровчий туризм, медичний  
туризм, санаторно-курортний туризм, велнес-туризм, спа-туризм.

The article states that the reason for the study is the lack of a definition of the concept of «medical and health 
tourism» in the regulatory and legal documents of Ukraine. Attention is focused on certain contradictions of Ukrainian 
legislation regarding the status of consumers of medical and health services. It is emphasized that concepts such 
as «wellness tourism» and «spa tourism» are practically not used in the legal field, which are the newest trends 
in tourism and are gaining momentum among people who want to lead a healthy lifestyle. Conceptual approaches 
of scientists regarding the essence and components of health tourism are systematized and analyzed. It has been 
established that scientists do not have a common opinion regarding the interpretation of this term. It was found that 
some scientists consider health tourism from the point of view of the medical component; others – as a combination 
of treatment, prevention and general recovery. The author's definition of the meaning of the term «medical and health 
tourism» and its components is proposed. It is substantiated that the components of health tourism are: «curative 
tourism» – «medical tourism» (clinical tourism) and «sanatorium-resort tourism» (rehabilitation tourism); «health 
tourism» – «wellness tourism» (preventive tourism) and «spa tourism» (restorative tourism). It is emphasized that 
medical tourism is based on a person's concern for his health, therefore it includes: trips to medical institutions for 
treatment; rest in specialized sanatorium-resort facilities for rehabilitation after illnesses; health tours to recreational 
areas to receive preventive procedures to strengthen immunity; visits to spa centers and thermal springs, as well as 
participation in health programs designed for physically and mentally healthy people to restore strength during rest. 
Emphasis is placed on the expediency of using the recommended version of the components of medical and health 
tourism to study the true scale of the tourist flow for medical and health purposes, determine the capacity of the 
accommodation base and other elements of the necessary infrastructure, identify development trends and develop 
strategic programs to support this type of tourist activity.

Keywords: medical and health tourism, curative tourism, health tourism, medical tourism, sanatorium-resort 
tourism, wellness tourism, spa tourism.

Постановка проблеми. Відсутність чіткого 
формулювання терміну «лікувально-оздоров-
чий туризм» в нормативно-правових докумен-

тах України спричиняє проблеми, пов’язані з 
визначенням його сутності, функцій та ознак, 
комплексу надаваних послуг, ємкості бази роз-
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міщення та переліку інших об’єктів необхідної 
інфраструктури. Крім того, в українському 
законодавстві існують певні суперечності 
щодо статусу споживачів лікувально-оздо-
ровчих послуг – від «хворих» (за Законами 
України «Про курорти» та «Основи законо-
давства про охорону здоров’я») до «туристів»  
(за Законом України «Про туризм»). В пра-
вовому полі практично не вживаються такі 
поняття, як «велнес-туризм» та «спа-туризм», 
які є новітніми напрямками в туристич-
ній діяльності та набирають обертів серед 
людей, що прагнуть вести здоровий спосіб 
життя. В науковій літературі, не зважаючи на 
безліч фахових досліджень, також існують 
різні концептуальні підходи до змісту поняття 
«лікувально-оздоровчий туризм». 

Означені проблеми створюють перешкоди 
у вивченні сучасного стану та прогнозуванні 
тенденцій розвитку лікувально-оздоровчого 
туризму, гальмують ухвалення рішень щодо 
збільшення соціальної підтримки цього виду 
туристичної діяльності, не сприяють розро-
бленню стратегічних програм розвитку. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Лікувально-оздоровчий туризм є предметом 
дослідження багатьох вчених. Проте в нау-
ковців дотепер немає спільної думки щодо 
визначення цього терміну. Так, деякі вчені 
розглядають його з точки зору саме медич-
ної складової [1–6]; інші – як поєднання 
лікування, профілактики та загального оздо-
ровлювання [7–11]. Все частіше з’являються 
наукові праці, предметом яких є виявлення 
специфіки новітніх видів туризму лікувально-
оздоровчої спрямованості (спа- та велнес-
туризму) та дослідження їх впливу на транс-
формацію туристичної індустрії [12–18]. Тому, 
незважаючи на наявність наукових наробок 
щодо сутності та складових лікувально-оздо-
ровчого туризму, є потреба в уточненні цих 
дефініцій для можливості їх широкого засто-
сування в практичній діяльності закладів 
сфери туризму. 

Формулювання цілей статті (постановка 
завдання). Метою статті є вивчення концепту-
альних підходів до визначення терміну «ліку-
вально-оздоровчий туризм» для уточнення 
змісту цього поняття та його складових, що 
є необхідним для розуміння справжніх масш-
табів туристопотоку з лікувально-оздоровчою 
метою, ємкості бази розміщення та інших еле-
ментів туристичної інфраструктури. 

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. В Законі України «Про туризм» 
зафіксовано поняття «лікувально-оздоровчий 

туризм», однак без уточнення його дефініції. 
Огляд наукових досліджень доводить, що 
у вчених також немає спільної думки щодо 
трактування цього терміну (табл. 1). 

Вітчизняні науковці дають визначення 
лікувально-оздоровчого туризму з точки зору 
усталеної санаторно-курортної системи, де 
вживаються терміни «медичний туризм», 
«лікувальний», «санаторно-курортний», 
«оздоровчий». У зарубіжній науковій літера-
турі найчастіше використовують такі поняття, 
як: «health tourism», «medical tourism», 
«wellness & spa tourism» та інші.

Таким чином, відсутність єдності в трак-
туванні терміна «лікувально-оздоровчий 
туризм» створює ситуацію, при якій цей вид 
туризму або ототожнюється з іншим, або є 
складовою якогось певного виду туризму, 
або поєднує в собі два, три та навіть чотири 
споріднені види діяльності [7]. За таких умов 
досить проблематично встановити реальні 
обсяги туристичних потоків з лікувально-
оздоровчою метою, виявити межі бази розмі-
щення, розробити програми підтримки цього 
виду туризму.

Так, А. А. Романова вважає, що різно-
видами лікувально-оздоровчого туризму є 
«медичний туризм» та «велнес- і спа-туризм», 
у складі якого окремо виділено бальнеологіч-
ний туризм у вигляді спеціальних програм з 
використанням мінеральних вод (рис. 1). 

Система лікувально-оздоровчого туризму 
за думкою угорських науковців представлена 
на рис. 2.

В наукових дослідженнях існують визна-
чення лікувально-оздоровчого туризму, який 
ототожнюється з медичним. Так, В. В. Баєв 
розглядає певні напрями та субнапрями 
медичного туризму, які за суттю є різновидами 
лікувально-оздоровчого туризму (рис. 3).

Зазначається, що в рамках медичного 
туризму люди подорожують з метою: дифе-
ренціальної діагностики в складних клінічних 
випадках, отримання медичної допомоги з 
використанням унікальних технологій ліку-
вання (наприклад, трансплантації органів), 
лікування у високоспеціалізованих медичних 
закладах з використанням новітніх техно-
логій, отримання косметологічних процедур 
(зокрема пластичних операцій). Акцентовано 
увагу, що останнім часом зростає попит не 
тільки на суто лікувальні, але й на профілак-
тичні та оздоровчі тури в медичні заклади [2]. 

За висновками багатьох вчених медичний 
туризм – це господарська діяльність, направ-
лена на надання послуг із профілактики, діа-
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Таблиця 1
Трактування терміну «лікувально-оздоровчий туризм» 

в наукових дослідженнях українських вчених

Науковці Визначення терміну «лікувально-оздоровчий туризм» 
у працях науковців

Баєв В. В. 
[2, с. 163–164]

Тотожний поняттю «медичний туризм», який включає як діагностику 
та лікування, так і профілактику захворювань, здоровий спосіб життя 
і косметичні послуги

Холявка В. З. 
та ін. [12, с. 26] 

Тотожний поняттю «спа-лікувальний туризм» та поняттю «health 
tourism» (подорожі за здоров’ям)

Шаповалова О. О. [13] Тотожний поняттю «спа-туризм»

Кифяк В. Ф. 
[6, с. 32–33]

Є складовою іншого виду – «медичного», який поєднує лікувально-
оздоровчі та рекреаційні функції для задоволення потреб споживачів 
у відновленні здоров’я

Кляп М. П., 
Шандор Ф. Ф. [3]

Є складовою «медичного» туризму, головною метою якого 
є лікування чи перебування у медичних закладах за межами своєї 
країни та який складається з «лікувального», «оздоровчого» 
та «пологового» туризму

Романова А. А. [14] Поділяється на «медичний туризм» та «велнес- і спа-туризм»
Мельник Л. В., 
Батиченко С. П. 
[8, с. 41–42]

Спрямований на відновлення здоров’я чи профілактику 
(попередження) захворювань, метою якого є лікування, 
оздоровлення, рекреація і відпочинок

Мочульська О. М. 
та ін. [16, с. 56]

Поділяється на «лікувальний», метою якого є власне лікування, 
терапія, реабілітація після захворювань, і «профілактичний» 
(велнес-туризм) 

Рутинський М., 
Петранівський В. [4]

Поїздки на курорт, а також будь-які інші поїздки з метою лікування, 
наприклад, для операції в закордонній клініці

Парфіненко А. Ю. 
та ін. [5, с. 131]

Базується на використанні природних ресурсів: мінеральних вод, 
лікувальних грязей і кліматичних умов, які здійснюють позитивний 
вплив на лікування різноманітних захворювань

Джерело: складено за [2–6; 8–10; 12–14; 16]

Рис. 1. Різновиди лікувально-оздоровчого туризму 
(Романова А. А., 2017) [14]

Медичний туризм  
(подорож з метою отримання суто 

медичних послуг): 
− стоматологічний
− репродуктивний
− трансплантація органів

або стовбурових тканин 
− ортопедичний
− офтальмологічний
− косметологія і пластична хірургія
− комплексна діагностика

Велнес- і спа-туризм  
(подорож з метою підтримки здоров’я, 

краси та довголіття): 
− антивікові тури
− бальнеологічні програми
− детокс-тури
− б’юті-тури (для схуднення)
− антистресові програми

(йога-тури, релакс-тури) 

Лікувально-оздоровчий туризм  
(подорожі, пов’язані з прагненням підтримки та 

поліпшення свого здоров’я, краси та самопочуття) 



ЕКОНОМІКА ТА СУСПІЛЬСТВО                                                                       Випуск # 47 / 2023

96

Т
У
Р
И
З
М

гностики та лікування будь-яких захворювань 
за межами країни постійного проживання [1]. 
В. Ф. Кифяк вважає, що медичний туризм – це 
особливий вид туризму, що виконує в різних 
поєднаннях лікувально-оздоровчі та рекреа-
ційні функції для задоволення потреб спожива-
чів у відновленні здоров’я (фізичних і душевних 
сил) шляхом використання цілющих природ-
них засобів, висококваліфікованого медичного 
персоналу, конкурентної ціни та зорієнтований 
на туристично-оздоровчі, пізнавальні, розва-
жальні, видовищні та інші програми [6]. 

Г. М. Михайличенко зазначає, що медичний 
туризм передбачає організацію медичного 

обслуговування пацієнтів за межами місця 
їхнього постійного проживання, а саме: орга-
нізацію відпочинку та надання лікування, діа-
гностику чи профілактику захворювань, отри-
мання оздоровчих, рекреаційних чи інших 
послуг [9].

Чинниками, що стимулюють розвиток між-
народного медичного туризму, є високі ціни 
на лікування в економічно розвинутих краї-
нах, а також відсутність якісного медичного 
обслуговування в багатьох країнах світу, що 
розвиваються [2].

Колектив авторів під керівництвом 
О. В. Гладкого вважає, що причинами, які спо-

Рис. 2. Різновиди лікувально-оздоровчого туризму (Kiss Katalin, 2013) [11]

Рис. 3. Різновиди лікувально-оздоровчого (медичного) туризму (Баєв В. В., 2014) [2]

Медичний туризм  
(medical tourism) 

Оздоровчий 
туризм на 
медичній 

основі 

Оздоровчий, рекреаційний туризм 
(preventive, recreational tourism) 

Велнес, 
спорт 

(wellness, 
fitness) 

Лікувально-оздоровчий туризм 
(health tourism) 

Медичний 
велнес 
(medical 
wellness) 

Реабілітаційний 
туризм

(rehabilitation 
tourism)

Лікувально-оздоровчий (медичний) туризм 
(напрями та субнапрями) 

Надання медичної допомоги: 
− діагностика та лікування

(зокрема оперативне)
− відновлюване лікування

в центрах реабілітації та фізіотерапії
− репродуктивна та клітинна

медицина
− паліативні медичні послуги

для невиліковно хворих 
− дентал-туризм

Профілактика захворювань, 
здоровий спосіб життя,  

косметичні послуги: 
− спа- та велнес-туризм
− б’юті туризм (зокрема

пластична хірургія) 
− термальний туризм
− бальнеологічний туризм
− медичний туризм для людей

похилого віку 
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нукають людей шукати медичної допомоги 
поза межами місця основного перебування, 
є наявність висококваліфікованих медичних 
працівників у місці прибуття, наявність нового 
обладнання та застосування новітніх методик 
і технологій для лікування хворих, відносно 
нижча вартість медичного обслуговування, 
проведення операцій та інших медичних про-
цедур, що заборонені або не проводяться в 
місці проживання тощо. Медичний туризм 
може проводитись за такими напрямками: 
лікування, діагностика, профілактика та реа-
білітація [1]. 

Проте, з нашої точки зору, медичний туризм 
є одним із підвидів лікувально-оздоровчого 
туризму.

У наукових працях, опублікованих на рубежі 
ХХ–ХХІ ст., лікувально-оздоровчий туризм 
часто асоціювався з санаторно-курортним, 
чому сприяли дослідження стану бази сана-
торіїв, профілакторіїв, пансіонатів з ліку-
ванням в рамках їх профілю, а також відвід-
уваності цих закладів. Проте, на наш погляд, 
завданням санаторно-курортних установ є 
не лікування, а програми реабілітації після 
лікування перенесених недугів. Безумовно, 
санаторно-курортний туризм є вагомою скла-
довою лікувально-оздоровчого туризму, тому 
що всі процедури мають лікувально-профі-
лактичний характер, надаються кваліфіко-
ваним медичним персоналом за допомогою 
сучасного фізіотерапевтичного обладнання 
та за спеціально розробленим регламентом. 
Проте санаторно-курортне обслуговування 
не передбачає прийом медичних препаратів, 
а стимулює та активізує організм людини на 
відновлення через застосування спеціальних 
методик оздоровлення. Тому ефект від сана-
торно-курортного обслуговування має про-
лонговану дію та спряє загальному оздоров-
ленню і покращенню стану організму людини. 

В дослідженні, проведеному О. О. Шапо-
валової та Ю. А. Сапою, знак порівняння 
ставиться між лікувально-оздоровчим та спа-
туризмом. Автори вважають, що «поняття 
«spa» або «лікувально-оздоровчий туризм» 
є узагальнюючою категорією, що охоплює 
оздоровчий (wellness) та лікувальний (більш 
традиційний лікувальний, санаторно-ліку-
вальний, медичний) туризм. При цьому термін 
«spa» може відноситися як до «spa&wellness» 
концепції, так і до концепції традиційного ліку-
вального туризму» [13]. З іншого боку, багато 
науковців спільні у думці, що спа-туризм є 
підвидом лікувально-оздоровчого туризму, 
метою якого є організація умов для віднов-

лення організму людини на підставі застосу-
вання косметичних та антистресових проце-
дур з використанням мінеральної, термальної 
або морської води. 

Варто зазначити, що спа-туризм та вел-
нес-туризм вважаються відносно новими 
підвидами лікувально-оздоровчого туризму, 
які є близькими за суттю, але не тотожними 
одним одному. За визначенням Л. Устименко 
та Н. Булгакової, велнес (wellness) – це тер-
мін, який означає стан фізичного й душев-
ного благополуччя, гармонійний стан тіла та 
душі, релаксацію, відновлення сил організму 
через активну оздоровчу діяльність. Велнес 
органічно поєднує духовні практики Сходу й 
високі сучасні технології, традиційні методики 
оздоровлення й новітні розробки в дієтології 
та косметології, методи традиційної й альтер-
нативної медицини, останні досягнення фізі-
ології й біомеханіки та індивідуальний підхід 
до кожного. Отже, велнес – це гнучка система 
взаємозв’язку рекреаційних медичних, фізич-
них, психологічних, культурних і соціальних 
заходів, спрямованих на всебічне віднов-
лення людини [18]. 

Базою для надання послуг у велнес-туризмі 
можуть бути спеціалізовані готелі або велнес-
центри, розташовані на території дестинації. 
Дослідження вчених Т. І. Іщенко, О. Б. Шид-
ловської та І. М. Стоян доводять, що готел’єри 
все частіше збільшують комплекс додаткових 
послуг для гостей за рахунок програм загаль-
нооздоровчого комплексу, який забезпечує 
взаємозв’язок медичних (комплексна діагнос-
тика, медичні програми, лікарський контр-
оль), естетичних (догляд за тілом), фізичних 
(активний відпочинок та індивідуальні про-
грами фізичних тренувань) та психологічних 
(заняття йогою) процедур [17].

Таким чином, крім комплексу послуг, 
надаваних в окремих підвидах лікувально-
оздоровчого туризму, є певні розбіжності в 
закладах, які забезпечують їх виконання. Це 
можуть бути лікарні, медичні центри, клініки, 
санаторно-курортні установи, готелі і засоби 
розміщення оздоровчого профілю, а також 
оздоровчі і спа-центри, розташовані на тери-
торії дестинації, – тобто як медична, так і 
рекреаційно-туристична інфраструктура.

Вивчення концептуальних підходів вчених-
туризмологів до визначення змісту поняття 
«лікувально-оздоровчий туризм» дозволило 
сформулювати власну точку зору щодо його 
трактування (рис. 4). 

Логічно, що лікувально-оздоровчий туризм 
будується на турботі людини про стан свого 
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здоров’я, тому має такі складові, як: поїздки 
в медичні установи для лікування; відпочинок 
в профільних санаторно-курортних закладах 
для реабілітації після перенесених захворю-
вань; оздоровчі тури в рекреаційні місцевості 
для отримування профілактичних процедур 
щодо зміцнення імунітету; відвідування спа-
центрів і термальних джерел, а також участь 
в оздоровчих програмах, розрахованих на 
фізично і ментально здорових людей, для від-
новлення сил під час відпочинку. 

Таким чином, вважаємо, що зміст терміну 
«лікувально-оздоровчий туризм» полягає у 
поєднанні лікувального (медичного і реабі-
літаційного) та оздоровчого (велнес- і спа-) 
видів туризму. Обґрунтування цього висновку 
полягає у такому:

– медичний (клінічний) туризм охоплює 
поїздки в інші дестинації для отримання сто-
матологічної допомоги, лікування у репродук-
тивній сфері та трансплантології, проведення 
різноманітних діагностичних досліджень 
тощо. Базою надання послуг виступають 
багато- чи вузькопрофільні клініки, лікарні, а 

також різноманітні медичні центри. Цей вид 
туризму тісно пов’язаний з медичною інфра-
структурою і застосовується з метою отри-
мання медичних послуг для подолання кон-
кретних проблем зі здоров’ям;

– санаторно-курортний туризм (реабілі-
таційний) – бальнеологічний, грязелікуваль-
ний, кліматолікувальний, заснований на отри-
манні санаторно-курортних послуг особами, 
які прагнуть продовжити відновлення стану 
здоров’я після проведення курсу лікування 
певних захворювань. Такий вид туризму 
отримує розвиток в дестинаціях з джере-
лами природних мінеральних вод, грязей або 
з цілющим кліматом. Базою для такого виду 
туризму є розвинута санаторно-курортна інф-
раструктура, що спроможна надавати послуги 
за основним профілем закладу з охорони 
здоров’я, а також загальні фізіотерапевтичні 
процедури, які здійснюються під медичним 
контролем за певним регламентом;  

– велнес-туризм (профілактичний) – 
вид оздоровчого туризму, який набирає обер-
тів через прагнення людей додержуватися 

Рис. 4. Складові лікувально-оздоровчого туризму 
Джерело: авторська розробка
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правил здорового способу життя. Для орга-
нізації оздоровчого відпочинку засоби розмі-
щення повинні мати спортивні споруди (тре-
нажерні зали, майданчики для тренувань та 
різних видів рухливих ігор); створювати гру-
пові й індивідуальні програми для активного 
проведення часу; пропонувати процедури 
з таласо-, гало-, вино-, апі-, стоун-терапії; 
організувати надання послуг з біологічного 
відновлювання організму (відвідування 
басейну, сауни, лазні, масажного кабінету) і 
послуг з психологічної підтримки; розробляти 
меню в закладах ресторанного господарства 
з урахуванням норм і правил раціонального  
харчування;    

– спа-туризм (відновлюючий) – туризм, 
метою якого є застосування комплексних 
оздоровчих програм, орієнтованих на фізично 
здорових людей під час їх відпочинку. Базою 
надання послуг можуть бути спа-центри при 
готелях, санаторіях і профілакторіях, послуги 
яких розраховані на максимально можливе 
використання води при організації процедур. 
Великим попитом користуються готельні та 
оздоровчі комплекси, які побудовані біля дже-
рел з термальними водами. 

Варто зазначити, що всі підвиди ліку-
вально-оздоровчого туризму (рис. 4), не зва-
жаючи на зроблені акценти щодо їх орієнта-
ції на певні сегменти споживачів, гармонічно 
поєднуються між собою. Так, наприклад, 
медичні установи активно впроваджують різ-

номанітні програми оздоровлювання, а сана-
торно-курортні заклади розширюють власні 
пропозиції за рахунок додаткових послуг, при-
таманних велнес- і спа-туризму.

Висновки. Проведене дослідження демон-
струє, що існують певні концептуальні підходи 
до визначення змісту та складових терміну 
«лікувально-оздоровчий туризм». Деякі нау-
ковці ототожнюють це поняття з медичним, 
санаторно-курортним або спа-туризмом. Ряд 
дослідників ураховують його у складі іншого 
виду туризму, інші – вважають поєднанням 
декількох споріднених видів туристичної 
діяльності. З’являються публікації, предме-
том яких є виявлення специфіки новітніх видів 
лікувально-оздоровчої діяльності – спа- та 
велнес-туризму. Враховуючі існування різних 
точок зору на лікувально-оздоровчий туризм, 
в статті запропоновано власне трактування 
змісту цього терміну і представлено автор-
ське бачення його складових, засноване на 
вивченні і вдосконаленні попередніх дослі-
джень вчених. Зроблено акцент на доціль-
ності застосування рекомендованої редакції 
складових лікувально-оздоровчого туризму 
для вивчення справжніх масштабів турис-
топотоку з лікувально-оздоровчою метою, 
визначення ємкості бази розміщення та інших 
елементів необхідної інфраструктури, вияв-
лення тенденцій розвитку та розроблення 
стратегічних програм підтримки цього виду 
туристичної діяльності. 
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