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Bio ABTOPA

HaykoBwutii iHTEpec /10 YsIBH SIK IO TICUXOJIOTiYHOI OCHOBH TBOPYOI Ji-
STBHOCTI BUHUK Y MeHe MicIs 3ycTpidi BaiTKy 1985 poky 3 I'eHpixom Cay-
JIoBUYeM AJBTIIy/UIepoM, TBoplieM TPB3 — Teopii po3B’si3aHHA BUHAXI/-
HUITPKUX 3aB/jaHb. Bpasuiia He TUIbKY caMa ifies — MOKJINBICTh HABUUTU
KO)KHOTO iH)XeHepa BUIPIIlyBaTU TEXHiUHi MpobyeMu Ha PiBHI reHiaib-
HUX BUHaXiHUKIB, a i po3pobyieHa MeToZosIoriA ii peasizartiii: dpopmari-
3yBaTu (aaropurmisyBaTu!) MOXJIMBI €Tamy MPOIleCy MONUIYKY HaHOIbII
eeKTUBHOT'0 — «i/leaTbHOro!» — pillleHHA i TUM caMUM Pi3KO HiABUIIN-
TH TIPOAYKTUBHICTH TBOPYOI AisuTbHOCTI. I Bxke Tozi I'. C. Anprurysuiep 6a-
4yuB noTeH1ian TPB3: «MokIuBiCTh OpraHisaiiii TBOpYOCTi (TeXHIYHOL. —
JI. III.) fae HaZifo Ha Te, IO TaK CaMO MO)XHA OpraHi3yBaTH TBOPYiCTb B
IHIIMX BUAX JIFOACHKOI AisUTBHOCTI, 1110 HE3MIPHO OLIbIN 3aMaHIUBO, HiXK
IIPOCTO MOXKJIMBICTD BUPIIIyBaTU T€XHIYHi 3aBJaHHA».

Jlo ckmany kypcy HaBuaHHs TPB3 06OB’SI3KOBOIO YaCTHHOIO BXO-
ZUTh Kypc PTY — po3BUTKY TBOPUOi yABU. /711 MpOBeIeHHA ceMiHapiB 3
TPB3 6yna po3pobiieHa aBTopchKa mporpama «MeToau pO3BUTKY TBOP-
401 yAABU».

BunukiIa mpobieMa: MeTogooTiuHa cuia TPB3 — B ieTanbHO PO3-
POOJIEHUX aITOPUTMaX, L0 TOKPOKOBO MOKA3YIOTh «KyAU AyMaTh». A B
kypci PTY Takux iHCTpyMeHTIB HebaraTo... Tak 3’IBUBCS TEPIINH alro-
puT™M — «MeToANKa KOHCTPYIOBaHHSA CHMBOJIIYHOI aHaJIOTi i OKCIOMO-
pOHa Ta iIX BUKOPHUCTAHHA /Il PO3BUTKY MUCJIEHHA y4HiB // JXKypHan
TPB3. —N22.2. — 1991. — C. 64-65». A 3a HUM iHIi, AKi 0 1995 p. 3i-
Gpastncs B KHUTY «JIorika ysBU»... 3aBISKU IIUM po3pobKaM aBTOp OT-
puMaia nodecHe 3BaHHA «Matictep TPB3» (criucok I. C. AnbTmrysie-
pa, 1998 p., urom N2 65).

AJte mpu po3pobIii METOAUK 3i CTBOPEHHS BepbanibHUX 00pasiB s
BUKJIAZly IIbOT'O Kypcy ¥ aHasli3y MpoIiecy CTBOPEHHA Ka30K, OMOBiIaHb,
dbaHTaCTUYHUX CUTYyallili Ta 06pasiB, AKi mpUAYMyBalu ciayxadi Ha ce-
MiHapax, Ziefiajli JacTille 11ovyasao 3 ABIATUCA MOYyTTA MOAUBY: «fKa K
POJIb YAIBU B I[bOMY TIpOLieci, KyAY1 BOHA “3HUKAE” IPU aHaIi3i?»

BuBueHHA JiTepaTypu IOKasauo, 1o Iel peHOMeH yABU aKTUB-
HO 0OTOBOPIOETHCA BXKe 3 KiHI XIX — movyaTKy XX CTOJITTS i BUKIIU-
Ka€ aHa/IOTiuHe MUTaHHA: JOCTIIHUKY Bif3Havamu, o mpu cripobi BU-
Ainuty crieliiiky yaABU AK NcuxivHoi GyHKII i BiApi3HUTH i Big iHIIHUX
byHKIIIT — yaBa 3HUKaIA... [loyaio 3HUKATU MOHATTSA «ysABa» i 3 cydac-
HOI HAayKOBOI JIiTepaTypH, 3MiHIOIOUMCh TOHATTAM «KpEaTUBHICTh»...

Mexani3zmu QpyHKIIIOHYBaHHA YABU B TBOPYOMY IIPOIIECi B KOHTEKCTi
CUCTEMHOTO TiAX0oAy 6y PO3MIAHYTI aBTOPOM y KaHAWUAATCHKIM AMC-
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epratii «KoHcTpyroBaHHS BepbaibHOTO 06pasy K TBOPYUM MPOIEC»
(Illparuna, 1999 r.).

Ha ot wac mepiuri ocmi/pKeHHA HETEXHIYHUX CUCTEM TIOKa3aJId, 10
iX PO3BUTOK BiANOBiZae ocHOBHUM 3akoHaM TPB3, a ocHOBHi 3akoHU
TPB3 BigNnoBizaoTh 3axkoHaM ZianeKTUuku I'. Teresd. Tak mmodaau ckia-
nmatucst ocHoBu TPIIIC — Teopii pO3BUTKY MITYYHUX CUCTEM, Po3pobiie-
Hoi y cmiBaBTOpCTBi 3 M. M. MeepoBudeM (TeXHOIOTiS TBOPYOTO MHUC-
nenHs, 2000, 2008, 2016).

3acTocyBaHHS QYHKIIOHAJIbHO-CUCTEMHOTO MiAX0Ay (METOZOIOT Y-
Ha 6a3a TPIIIC) zo aHai3y mpobaeMu ySIBH SIK COIIOKYIBTYPHOTO GEeHO-
MeHa [T0Ka3aJio, 110 BOHA IIPU CTBOPEHHi 06pa3iB BUKOHYE KEPYIOYO-iH-
Terpyodi QyHKII.

VaBneHHA 1Ipo QYHKIIOHYBAHHSA YABU 3 TOYKU 30PY METAKOTHITHB-
HOT'O TiIX0y 103BOJTMIO CHOPMYITIOBATHU TilIOTE3Y: Te, O B MICUXOJIOTIi
TPAZUIIINHO BBAXKAJIOCA «ySIBOIO», € CUCTEMHOIO BJIACTUBICTIO, 1[0 BU-
HUKAE TUTbKY MpU 00’€ZTHAHHI IEBHUX MCUXIYHUX QYHKI[IH, HEOOXiTHUX
JUIST BUPIIIEHHST KOHKpeTHOI mpobsieMu. 3 MO3UIili METaKOTHITUBHOI
IICUIXOJIOTii — IIe «IIpOoIleC KePYBaHHSA IIPOLlecaMU», [0 BUKOHYE MeTa-
KOTHITUBHY (QYHKIIiI0 — KepyBaHHS Cy6’€KTOM CBOIMHU KOTHITUBHUMU
JiSIMM TIpY TIOIIYKY BUPIilIeHHS Mpo6JeMu, B KOHTEKCTi Hamioi po6o-
TU — JIJI51 CTBOPEHHS Pi3HUX BU/IB 00pasiB.

OO6rpyHTYBaHHIO I1i€i rinore3u i mprcBsYeHa faHa poboTa. Bigmosig-

— po3zin 1 — aHami3 06’eKTa AOCTi/PKEHHS — TICUXOJIOTI YSBH;

— PO3iT 2 — OOI'PYHTYBaHHSA METOZOJOTI AocmimkeHHa (pyHKILio-

HaJbHO-CUCTEMHUM, METACHCTEMHHUH i METAKOTHITUBHUM ITiZIXO/H) ;

— po3zin 3 — TMPUKJIAAUA 3aCTOCYBAaHHS aBTOPCHKOI METOOJIOTI:

[TOKAa3aHi aHaJIi31 Mpoliecy KOHCTPYIOBaHHA BepbaIpHOro obpa-
3y SIK MPOAYKTY BepOasbHOI ySIBU, 30KpeMa TaKHUX ii BU/IiB, SIK Me-
TadopUYHa i TOETUYHA yABA, i FeHe3UCy OeTUYHOI yABU Ha OC-
HOBI aHasi3y MaTepiasy iCTOPUIHOI TOETUKH.

Ha gymky aBTOpa, JaHU MiAXiA BUPIillye HAsABHI Y IICUXOJIOTIi yIBU
MIPOTHUPivYs: 3a TOTPebU cyd’eKTa CTBOPIOBATH Pi3Hi BUAM 06pa3iB ysaBa
BUKOHY€E METACUCTEMHY — KEePYIOUO-iHTErpyo4y GpyHKIIit0.

ABTOD 3712€ c06i crIpaBy 3 TOTO, 110 TPOITOHOBAHUH TiXi/ 10 MOIIIY-
Ky BUpIillIeHHS TIpo6JeMH VsIBU — He 0Oe33amlepevyHuil i TUM OilbIl He
OCTaTOYHUM, i Oy/ie BATIYHUM 32 3MICTOBHY OIIHKY ¥ KPUTHUKY BUCYHY-
THUX HUM IIOJIO}KEHb.

ABTOp BUCJIOBJTIOE ITUPY MOAAKY JItoAsM, 6€3 SKux 11 poboTa He 3'd-
Briiacs 6 i 6e3 IKUX aBTOP He BifidyBcs 6 AK yUeHU.

Lle mepur 3a Bce Hamt yunTenb ['erapix CaymoBud Asnbrirysuiep (1926—
1998), Akuil JOBiB cBOIMU poOOTaMHU, IO PO3BUTOK TEXHIYHHX CHC-
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TeM — TIpollec 06’€KTUBHUH i 3aKOHOMIpHUH, a TBOPYiCTbh — IPOIIEC
KEPOBAHUM, i I[bOTO MOYXHA HABYUTU.

IIs poboTra He 3Moria 6 3'ABUTHCA 6€3 MATPUMKH «36eperKeHHs»
VSIBU K TICHUXOJIOTiYHOTO peHOMEHA i CTBOPEHHS KOHIIEMIIii Bepbasb-
HOi ysIBU — [JOKTOpA TMCUXOJIOTIYHNUX HayK, akazemika HAITH Ykpainu
C. [I. MakcuMeHKa JOKTOpa IICUXOJIOTiYHUX HayK, mpodecopaI. O. Bas-
Jia, TKUM aBTOP BHCJIOBJIIOE CBOIO HAUIUPIMTY i TUOOKY TOZSIKY.

ABTOD BAAYHUN ZOKTOPY IICUXOJIOTIYHUX HayK, mpodecopy [HeTUTy-
Ty nicuxosorii PAH M. A. XonogHil, 3ycTpid 3 sikoto B 1993 p. Ha ozHil 3
TICUXOJIOTIYHUX KOH(}EPEHIIi BUKJIUKAB iHTEPEC 10 TOCIiI;KEHHS MeTa-
¢dbopu K IICUX0IOTiYHOTO PeHoMeHa. ITiZICyMKOM IbOTO iHTEPECY CTaIu
poboTH, TIpeAicTaBIeH] B ZlaHill KHU31 y m1aBi 6, mpucBAYeHil MeTadopi
sK peHOMeHy BepOabHOI YSIBU.

I 3BUYaiiHO, MoeMy KoJesi i 4o/moBikoBi, «Maiictpy TPB3» M. I1. Me-
€pOBUYY 3a MOCTiHI MATPUMKY Ta TEPITiHHSA B IIPOIIECi MiZATOTOBKY ITi€l
poboTu 10 myobstiKarii.



BcTyn

OJHUM 3 TTUTaHb, IKi 06roBoproBaircsa Ha 46-My BcecBiTHbOMY eKO-
HoMiuHOMY dopymi B [laBoci 20-23 ciuns 2016 p., 6ys0 TUTaHHSA TIPO
miAroToBKY ¢axiBIliB, AKi BU3HAYaIOTh NIPOTPec B eKOHOMIYHOMY PO3-
BUTKY KpaiHu. Y xXozi Auckycii 6y Bu3HaveHi 10 npodeciiHux HaBU-
YOK, IKMMHY TIOBUHHI BOJIOAITH MalOyTHi ¢axiBii Bxke yepes 5 pokis. Ho-
TUPH i3 IIUX HAaBUYOK TIOB’SI3aHi 3 KOTHITUBHUMU 37I6HOCTSIMU: KOMII-
JIEKCHE BUpillleHHs TpobseM, KpeaTUBHICTh, KOTHITUBHA THYYKIiCTB,
KPUTHUYHE MUCIEHHS.

Postb yABY AK MPOBiAHOI IICHUXiYHOI PYHKIIii y CTBOPeHHI HOBUX MaTe-
pianbHUX i IYXOBHUX I[iHHOCTEH OyJia MiZIHATA B €BPOTIEMCHKIN KyIbTypi
e ¢pinocodpamu JipeBHboi I'petii i goTernep aHami3yeTbcs 3 icTOpUKO-di-
snocodcbKoi, GpimocodpchbKO-MeTOAOMOTTUHOI Ta CBITOISAHOI TOYOK 30DY.

Y «BelMKoMy IICHUXOJIOTIYHOMY CJIOBHUKY» ysBa (daHTasisa) (aHII.
imagination) BU3Ha4YaeThCA K «yHiBepcajabHa JIOAChKA 37i0HICTH 10
mo6y/ZI0OBM HOBUX ITICHMX 06pasiB AIMCHOCTI MIITXOM TIepPepOOKU 3Mi-
cTy chOpMOBAHOI'O IPAKTUYHOIO, TIOYYTTEBOIO, iHTENIEKTyaJbHOTO
€MOIIifHO-3HaYeHHEBOTO JIOCBiy. YsiBa — Iie CIoci6 OBOJIOAIHHS JTIIOAU-
HOI0 chepOr0 MOKIMBOIO MalbyTHHOTO, 10 Ha/la€ HOTO AisTBHOCTI I1i-
JIETIOKJIaZJalourii 1 IPOeKTHUM XapaKTep, 3aB/AKU YOMY BiH BUALTUBCA
3 «1JapCTBa» TBApUH. ByZly4u ICUXO0JIOTIYHOI0 OCHOBOIO TBOPYOCTI, yAABa
3abesneuye K icTopuyHe CTBOPeHHsI GOPM KyJIbTYPH, TaK i iXHE OCBO-
€HHA B OHTOTeHe3i.

Y mcuxosIorii icHye TpaJullia po3mIAaTH VABY AK OKPeMUN IICHUXid-
HUM MpoIiec MOPAZ 3i CIPUMHATTAM, IaM ATTIO, yBaroo i iH. OcTaHHIM
YacoM JieZiati GilTbIIoro MomupeHHs HabyBae po3yMiHHS YSBH, IO e
Big I. KaHTa, K 3arajibHOI BJIaCTUBOCTI cBizloMocTi» (Kyzapsasies, 2003).

AHasi3 BU3HaUeHb IIOHATTA «ysBa», HaBelleHUX Y dinocopchKo-mcu-
XOJIOTi4Hil JliTepaTypi, mouynHao4u Big Apucrorensd, . Kanra, I'. Tere-
nd, B. Bynara # T. Pi6o i 3akinuyrouu po6oramu aBropiB XX i XXI cTopiy,
[I0Ka3aB, 110 y BCiX BU3HAYEHHAX OCHOBHOIO QYHKITI€I0 yABU BU3HAETh-
cs1 IPOIIec, 1[0 IPUBOAUTD 10 CTBOPEHHS 00pasiB pi3HUX BH/IB. A iCTOT-
HUX 03HaK QYHKI[IOHYBaHHA yABU, AK IICUXOJOriYHOrO PpeHoMeHa, ABi:
MOSIBA «<HOBU3HU» Y ITUX 06pa3ax i B3a€EMO3B’sI30K YsIBU 3 KOTHITUBHUMU
¥ eMOILIHUMU TIPOIIECAMHU.

OfHaK BUBYEHHA yABM, AK 1 pAAYy IHIINX ICUXIYHUX IIPOLIECiB
(aBuII), 3IMTOBXHY/IOCA 3 METOAOJOTIYHUM MPOTUPIYYAM, IO BiZI3HA-
yuB mie B. ByHAT: «YABa € — ajie Ipy HayKOBOMY BUBYEHHi BOHA 3HU-
kae» (Bynar, 1914). [ly>xe ToyHO omnwmcana 1o cutyarito M. T. [Tupixk-
KOBa: «AJie OTYT JOCTiIHUK IICUXiYHOTO 3YIIUHAETHCA Nepel; eheKToM,
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BiZI3HaueHUM bOaraTbMa, KOTPUM MOKHA Ha3BaTH “3HHUKAHHAM /JOCJIi-
KyBaHOTO fBUIIA” (TyT i Aam Buz. MHO0. — JI. III.) — Harpomag-
’KeHHs QaKTiB, 3HaHb MPO 00’€KT MPUBOAUTH ZI0 3MiHU HOTO peHoMe-
HOJIOTii — BiH CTPUOKOIOZIOGHO MTepeTBOPIOETLCS B iHIINK 00’€KT: TaK,
HaIpUKJIa/l, BUBYAIOYH YABY, Ha IEBHOMY €Talli BUeHUU JOXOAUTb BUC-
HOBKY, 1[0 1Ie BXKe He yABa, a MucyieHHs» ([Tupoxkosa, 2001).

[Tpo6yieMa B TOMY, IO BCi BUAY MeXaHi3MiB QYHKI[IOHYBaHHS ySIBU,
SIKI BUZIUTSIIOTBCS OCTiIHUKAMU, OJHAKOBOIO MipOIO XapaKTePU3yIOTh
BCi ¢opMU ¥ pPiBHI MCUXIYHOTO BiZIOGUTTS: BiIYyTTsA, CIPUAHATTS, YSAB-
JIEHHS, MUCJIEHHS. ..

HeMOXXIUBICTh BUALTUTH CIIENUQiKy YABU K MCUXiYHOTO peHoMe-
Ha, GUIBII TOro, BU3HAHHA GaKTy «3HUKAHHS» SIBUINA B IPOILEC] HOro
BUBYEHHSA, IPUYOMY He OZHUM JOCTiJHUKOM, a 6araTbMa, IPU3BEJIO 0
TIOSIBU BEJIMKOI KUJTBKOCTi ZIOCUTH CyTIEPEWINBUX MOMVIA/IB HA TIPUPOAY
ySsIBU, MEXAHI3MU ii AisUIbHOCTI ¥ PO3BUTKY, 3B’A3KY 3 IHIIUMU IICUXiYHU-
MU QYHKITIAMH.

He BUAiNAOTH yABY K IICUXiYHUM TPOIIEC, BBAXKAIOYM i aHATOTOM
00pa3HOro, TBOPYOIO, AUBEPTEHTHOTO MUCIEHHSI ab0 «MUHYIIMM»,
TUMYACOBUM, IIPOMI>KHUM TICUXI9YHUM IIPOIIECOM, IO TTePeKPyIEHO Bifl-
OuBa€ peasybHICTh, 6araTo 3aXiZIHUX HAYKOBO-TICUXOJOTIYHUX IIKiT, a
TaKOX KOI'HITUBHA IICUXOJIOTiA.

[Mounnatrouu 3 pobit k. I'inbopaa (1959), y 3axigniii Tpagumii TBop-
Ya JisUTbHICTD TIOB’I3YETHCS 3 TAKOI0 OCOOUMCTICHOIO SIKICHOIO PUCOI0, K
KpeaTuBHicTh. Lle moHATTA A0 KiHI XX — movaTky XXI cTopiyus mo-
Yajio aKTUBHO BUTICHSTH MOHATTS «ysABa» 3i CIEliaJbHOI JITEpaTypH 3
TICUXOJIOTii TBOPYOCTi, IICUXOJIOTil TBOPYUX 3Ai6HOCTElN i KOTHITUBHOI
ncuxotorii. Tak, y MOHOrpadisix 3 KorHiTUBHOI cuxosorii P. JI. Cosco
(2006) i P. Crepubepra (2002) ysBa fK ncuxiyHa QyHKIIST He PO3IJIs-
JIAETHCA.

i mormsagam mozinsaroTs B. H. Jpyxunin (2002), M. O. XomogHa
(2002) i psapx iHIIUX TPOBIHUX BITYN3HAHUX i POCIMCHKUX TICUXOJIOTIB.
Jlane moHATTA, BBaXkae A. B. BpymutiHCbKUH, «B3araJsi IOKYU 3aiiBe — B
yCAKOMY pasi, y cyJacHii Hay1i» (Bpynuinackui, 1996, C. 345).

AHasizyoun ysaBy fK OCHOBY Iiitenoxiaganus, F0. M. [IIBanb moxo-
[VTh BUCHOBKY, IO «ysIBA AK IICUXIYHUH MpoIlec He MOXKe OYyTH Oomuca-
Ha SK JisUTbHICTH. ...Ile o3Havae, 110, Ha BiZIMiHY BiZi 6araTbox iHIITHX
MICUXIYHUX TIPOIECiB i GYHKINHM, TaKUX, HAIPUKIAJ, K CIPUHHATTS,
mam’siTb, MUCJIEHHS ¥ iH., BOHa caMa QYHKITIOHYE HeisTbHICHO <...>
KO-MeTozo orivnmx cxemax» (IlIganb, 2003, C. 59).

AJe B yABU € i CBOI, JOCUTD BiZJOMi, TPUXWUIbHUKU SIK y BITYU3HAHIN
i pOCIHICBKil, TaK i B 3aKOPAOHHIN IICUXOJI0Tii, moynHatouu 3 B. Byaz-
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Ta, T. Pi6o, JI. C. Burotchkoro, O. M. JleoHTbeBa, C. {. PybiHmITeliHa,
TIOIAZIN TKUX PO3BUHYJA IIi1a Tiesiza BueHUxX XX cropivus: E. . Ba-
cin, JI. M. Bekkep, B. B. JlaBuzos, A. {. [yzeupkuii, O. M. /Ips4yeH-
Ko, A. B. 3anopoxeirp, /I. b. Exbkonin, E. I. IrHaTwes, JI. C. KopiryHo-
Ba, H. H. ITanarina, B. A. PomeHeIrp, E. E. Camorosa, B. IlITepH i 6ara-
TO iHIIUX.
AHnaniz ncuxosoro-dinocodcerkoi siteparypu mokaszas  (IIpari-
Ha, 2001), M0 MOMIAAY HA YABY SIK ICUXOJOTIYHUN peHOMeH MOXKHa
PO3TOALIUTY Ha HACTYTIHI TPYTIN:
* TICHXiYHa JisUTbHICTD 3i CTBOPEHHS HOBUX 06pas3iB;
* BUJIJIEHHS 3arajJbHUX KOMIIOHEHTIB y JisUTbHOCTI MUCJIEHHS i
VSIBU: «PO3YM, IO KOMOIHYE», «CIOBECHO-JIOTiYHE», «ITi3HABaJIb-
Ha JiSUTbHICTh 3/[iICHIOETHCA HAa OCHOBI MMPOTpaMH, IO CIIUPAETD-
Cs1 HA MUCJIEHHS»;

° HafABHICTH ySBU B ycix Gpopmax i piBHAX IICUXIYHOTO BiZloOpaskeH-
HS1, III0 He I03BOJISIE PO3IVIAZIATH YABY K CAMOCTIMHUHN ITCUXIIHUN
MIPOIIEC;

* | HOBUI MOIJIA/: IOCh, «II0 GYHKI[IOHYE HEMIATBHICHO.

[oABa cymepewIMBUX MOIVIAAIB XapaKTepHA [Js PO3BUTKY KOX-
HOI HAyKU: 4ac Bifl Yacy HACTaIOTh IIePioAx, KOJIU CUCTEMA 3HAHb, L0
CKJIajiacs B Hili, He 3a0e3medye ofepKaHHSA BUCHOBKIB, afleKBaTHUX
HoBuM pesyabraTaM (Koprinosa, 2007). AHasoridyHa cuTyanisa ckia-
Jlacs B Cy4acHil IICUXO0JIO0Tii, BOHA MOPYIIIY€E MUTAHHSA: Y1 HACTIIbKY CY-
MePEWINBI MOMVISAAN Ha IICUXOJIOTIYHY IPUPOAY YABU € YEPTOBUM €Ta-
IIOM PO3BUTKY #1/200 PO3UIMPEHHAM PO3YMIiHHA IBOT'O MTOHATTA — YU
BiZOyBaeThCA Horo 3amiHa? Asie cam paKT Takoi HaABHOCTI Z03BOJISIE
TOBOPUTHU PO KPU3Y IIOHATTS «yABa» Y IICUXOJIOTIi, IIPO KPU3Y PO3Y-
MiHHS TICUXOJIOTIYHOI TPUPOAU YABU, PO BiZICYTHICTh aZIeKBATHUX Te-
opili i MeToZ0JIOTii.

B pe3ysbTaTi B HAyKOBOMY TIO/IaHHI crenudika ysaBU K IICUXIYHO-
'O TIPOIIECY 3AJTHUIITAETHCS OHIEI0 3 TIPOGIEM, KITIOY /10 BUPIIIEHHS IKUX
Bu3HaywB Ire JI. C. Burotcekuii: «MOXKIUBICTh IICUXOJIOTII SIK HAYKU €
MEeTOZoJIOTiYHa TpobyieMa Hacammepea» (Beirotckuid, 2005).

KracuyHa Hayka Ti3HaBasia 00’€KTHBHY pealbHICTb, BUHOCIYHU 3a
OYKKH yce MoB’si3aHe 3 cy0’eKToM mi3HaHHA. HekyaciyHa HayKa CKO-
pekTyBasia 3acobu oJiep>KaHHS ITbOTO 3HAHHS, BKJIIOYUBIIN Y (HaKTO-
pU, IO BIUIMBAIOTh HA PE3Y/IbTAaTH €KCIIEPUMEHTY, 3aco6u CrocTepe-
JKeHH#A (30KpeMa, mpwiasin). SIKicHO HOBUH ifleasr HAYKOBOI pallioHaIb-
HOCTi CTBOPIOE MOCTHEKJIACHYHA HAyKa, BKIIOYUBIIH 10 CKJIaZy CBOIX
MOSICHIOIOUHX TOJIOXKEHD Cy6’€KTa IMi3HaHHA — OCOOMCTICTb i3 ycima ii
IIHHOCTAMHY ¥ LUILOBUMM HacTaHOBaMU. TUM caMHM KJIACHUYHI ijeann
HAYKOBOTO TIi3HAHHS CITiBBIJHOCATBHCSA i3 IMO3aHAYKOBUMHU, JIFOJCHKIMU
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IIHHOCTSIMUY, IPUBOZSAYHU JI0 IOCTAHOBKHY LIJIOTO PSAAY MUTAHD IIPO MPU-
KyneTypi mropctBa (CrenuH, 1999). Y 11boMy K HaNpsIMKY BiZlOyBa€eThb-
Cs1 PO3BUTOK IICUXOJIOTIYHOI HAYKW — Bifl KJIACUYHOI ZI0 HEKJIACUIHOI
TICUXOJIOTIi, IO AOCTI/KY€E crieludiKy JIOJUHU K 0COOUCTOCTI, K yHi-
KaJIbHOTO 06’€KTa Mi3HaHHA, i po3pobJIsie MeTooIoT 10 ii misHaHHA (Jle-
oHTheB, 2007).

C. . MaKCHMeHKO PO3IIAZa€ OCOOUCTICTh K «popMy iCHyBaHHA
TICUXIKY JIFOJUHH, 110 SBJISIE€ COOO0IO IITiCHICTD, 3JaTHY 0 CAMOPO3BHT-
Ky, CAaMOBU3HAYeHHs, CBiZ[OMOi MpeJMeTHOI JAissIbHOCTi i camopery-
JIALii i Mae cBiff yHiKaJbHUN BHYTPilIHIN cBiT» (Makcumenko, 2006,
C. 38). I migkpecioe: «<Tomy B ocobucTocTi GOPMYIOThCS NIPUHIIN-
IIOBO HOBi MeXaHi3MU, SIKi YyIIpPaBJAIOTHCS CBiZIOMO CaMOIO JIIOAM-
HoI0» (MakcuMmeHko, 2006, C. 47). Po3BuBatouu izero C. JI. MakcuMeH-
Ka, 0COOHUCTICTh MOXXHA BU3HAUYMTHU HE MPOCTO SIK CKJIAZHY BiIKPUTY
CUCTeMY, a IK METACHCTEMHE YTBOPEHHS CTOCOBHO ICUXIYHUX peHO-
MeHiB ocobucTrocTti (MakcuMeHKo, [TIparuHa, 2016).

[TocTaHOBKA HOBUX 3aBZAaHb IIepeZ ICUXOJIOTi€l0 BUMAarae CTBOpeH-
HSI HOBHUX METO/IOJIOTIYHUX MOZlesied. AHaTi3yI0uH JVCKYCii, 1[I0 pO3rop-
HYJIUCA OCTAHHIMM POKaMHU Ha CTOPIHKAax MPOBIHUX MCUXOJOTIYHUX
JKypHaJiB, B. A. MasijioB poOUTb BUCHOBOK: METOZOJIOTIS ICUXOJIOT Y-
HOI HayKH Jioci He € Teopiero, o chopmyBanacsa (Masmios, 2015). Ane
TakKa MeTOZOJIOTisI, BBAXKAIOTh BCi aBTOPH, IIOBUHHA OYTH 3arajJbHOICU-
XOJIOTIYHOIO ¥ y3araJbHUTH BCi KOHIEIIIIi, 1110 BUXOAATH i3 Pi3HOTO Po-
3yMiHHS IIpeZMeTa IICUXOJIOT1i.

151X PO3BUTKY IICUXOJIOTII TK 06’€KTUBHOI HayKH, BBaykae b. H. Pu-
KOB, TIPOJISITA€ Yepe3 PO3KPUTTS 3araJbHOCHCTEMHUX 3aKOHOMipHOC-
Tel IcuXivHOi opraHisarii B TicHoMy 3B’s13Ky (i Ha 6a3i) cucTeMostorii K
dyHIaMeHTaNbHOI «MeTaHayKu» (PBDKOB, 1999).

[Tpo6yemMa BUOOPY HAMOLIBIN aZleKBaTHUX i MEPCIIEKTUBHUX METO/IIB
JUIT BUPIMIEHHS CIIel[iaIbHUX JOCTIIHUIIBKUX 3aBJlaHb CIIOHYKA€E PO3-
IISIZIATU METO/IOJIOTIIO 3 TIOWIAAY il eBpUCTUYHOCTI, TOOTO 37aTHOCTI 3a-
6e3MeYrTH MOSABY HOBUX iZiefl Y KOHKPETHUX MPOOJEMHUX CUTYallisX.
BukopucTaeMo K METOZ0JIOTiYHy OCHOBY CUCTEMHUH MiXil — HaTps-
MOK, OZIHUM 3 OCHOBHUX 3aB/IaHb SIKOTO € PO3p0o0OKa i 3acTocyBaHHA Me-
TOZIB AOCTi/PKEHHS 06’€KTIB, IO MAIOTh CKJIAZIHY OpraHi3alliiHy CTPYK-
Typy i po3BuBatoThcsi (AHOxuH, 1978; Bapabanmiukos, 2004, 2007;
Borganos, 1989; I'ansen, 1984; Kapmnos, 2004, 2007; Kaptames, 1995;
Jlomos, 1984; Makcumenko, 1998, 2003, 2013; MepsuH, 1986; [lazpu-
koB, 1982). Ilpy 11pboMy IPaKTUYHO BCi BUEHI-IICUXOJIOTH BU3HAIOTh:
«KJIACUIHUM» BapiaHT CUCTEMHOTO ITiZIXO/y He MOXKe ITOSCHUTU MeXaHi3-
MH QYHKITIOHYBaHHS MTCUXIYHUX TIPOIIECIB, 30KpeMa KepyBaHHS HUMH,
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i moBUHEH OyTH AKOCH «MOZlepHi3oBaHUIl» (Bapabanmukos, 2007; VBa-
HOBa, 2005; Kapnos, 2004, 2007).

Buxozstam 3 TOTO, 110 ysIBa PO3BUBAETHCS B IIPOIIECi OHTOTEHESY i € Co-
iaJTbHO 0OYMOBJIEHOIO MCHUXIYHOIO QYHKIIIEIO, aHaTi3 BiZIOMUX CUCTEM-
HUX MiIXO/IB y TOITyKaX MeTO/0JIOTIi, 3/[aTHO1 BUPIIIIUTH ITPOTUPIYYs, IO
iCHYIOTb Y TICUXOJIOTi1 KOTHITUBHUX IPOIIECIB, IPUBIB Hac /0 ifiei 06’eAHa-
TH Ha MEeTACHUCTEeMHOMY PiBHi /iBa JOCTiAHUIIBKI MifAX0AM:

— ¢JyHKIiOHAJIBHO-CUCTEMHHUM TMiJXi, pO3pobIeHUl y TexHid-
Hill TBOPYOCTi /I aHai3y PO3BUTKY TEXHIYHUX CUCTEM, IIPO-
6JieM, 110 BUHUKAIOTh MIPHU IIbOMY, i MOIIYKY iX HaW6iIbII edek-
TUBHOTO pimeHHA. Ha ocHOBI mporo miaxoay I'. C. Anprinymiep
PO3pOOHB OCHOBM TeOpii pillleHHA BUHAXiIHUIIbKUX 3aBJlaHb —
TPB3 (Anbriiysutep, 1979);

— MeTaKOTHITUBHHUI migxia, 3ampomnoHoBanuii J. H. Flavell
(1976), ans pocimKeHHS MICUXIYHUX «IIPOIIECIB 10 KePyBaHHIO
Imponecamm».

[TizcTaBOoO A7151 BUOOPY ITUX TEXHOJIOTIM CTATM HACTYITHI TPUYHHU.

B 40-x pp. XX c1. I. C. Anprurysep i P. B. Illanipo Ha MaTepiaJi ma-
TEHTHOTO GOHAY JOCTI/PKYBAIN PO3BUTOK TEXHIYHHUX CHCTEM SIK Npo-
dyKmy 8UHAxXiOHUYbKOT OisIbHOCMI i 3pOOUIN BUCHOBOK, 1[0 3araJbHUN
PO3BHUTOK TEXHIYHUX CUCTEM BiZIOyBa€eThCsA 32 06’€KTUBHUMHU 3aKOHAMU
(Anpriysiep, 1979. Ansrinysep, lllanupo, 1956).

[Mpu npomy Bxke 710 KiHig 1970-x pp. I. C. AsnpTinyniep, anpoboByto-
yu TPB3 Ha mmpoxkiil ayAnTOpii iHKeHepiB i Ha BUpillleHH] iX peaTbHUX
TEXHIYHUX TPOOJIEM, TTPOTIOHYE MiZIBUIITUTH KEPOBAHICTh TBOPYOTO IIPO-
1lecy 3a PaxyHOK ITiIBUIEHHS POJIi yCBiIOMIEHNX KOMIIOHEHTIB i cTa-
BUTH Tiepes Aocmiguukamu TPB3 3aBgannasa «CTBOPUTU HOBY, TOUHY Ha-
YKy PO3BUTKY TEXHIYHUX, a IIOTiM HAYKOBUX, a MTOTIM Xy/I0’KHIX CUCTEM.
<...> MosxuuBicTb oprasisariii TBopuocTi (Texniunoi. —JI. III.) nae Ha-
Zlif0 Ha Te, 1[0 TaK CAMO MOXKHa OPraHi3yBaTH TBOPYICTh B iHIIMX BU-
Jlax JIFOACHKOI AisUTBHOCTI, 1110 HE3MipHO OiIbII 3aMaHIHUBO, HiK TIPOCTO
MOXUIMBICTh BUPILTyBaTU TeXHi4uHi 3aBJaHHA» [IlepBblfi ceMuHap Aad
paspaboruukoB TP13, 1997].

AJte HasgBHICTb 3aTajJIbHUX METOZIB BUPILlIEHHS 3aBAaHb s 00’€K-
TiB, BUKOPMCTOBYBAHUX «B iHIINX BHU/AX JIFOJCHKOI JisSTBHOCTI», O3HA-
4ae, M0 iCHYIOTh 3arajbHi 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY BCiX CHUCTEM, Yy
TOMY YHCJIi ICUXIIHUX.

[MTomrykamu 3arajJbHUX 3aKOHIB PO3BUTKY IPUPOJAU, CYCIILTIBCTBA,
JIIOZIMHY i MUCIEHHSA 3aiiMasiacs dinocodis mpoTArom Bciei cBoei icTopii
[Bepranandu, 1969; Borganos, 1989; l'eresb, 1977]. BignoBiaHicTs 3a-
koHiB TPB3 3akoHam fianexkTuku I. Teresns O6y/u moka3aHi aBTOPOM JZla-
Hoi poboTu pasom 3 M. I. MeepoBudem (MeepoBud, IlIparuHa, 2004).
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3arasibHi 3aKOHOMiPHOCTI PO3BUTKY B Pi3HUX HAYKOBUX raly3iax — y Te-
0OpeTHKO-}HiToCOPCHKUX TIOZIAHHSAX, Y 3aKOHAX PO3BUTKY B 0i0JIOTii, y Te-
opisx po3ymoBoro po3BuTKy BusaBmia H. I. Yympikosa (2006), moka3as-
T TUM CAaMUM iXHIO YHIBEPCATbHICTh.

Y 90-i pp. XX cT. aBTOp ZAaHOi pobotu cminbHO 3 M. I. MeepoBu-
yeM, po3BuBatoud iziei I'. C. AmpTinysuiepa, 34iMCHWIN JOCTiIKeH-
Hf BUHUKHEHHS ¥ eTalmiB PO3BUTKY AeSIKUX JOCUTh CKIAZHUX IITYY-
HUX cucTeM: ¢imocodcrka anTpomnosoria [Kanke, 2000]; auHamika
PO3BUTKY CYTHOCTI i MexaHi3miB Biaau [[Tuctpuii, 1998]; ekoHOMI-
Ka Ha eTari miobasisaiiii; gep:kaBa fK MOJITUYHA i COIliajlbHA CUCTE-
MU; CUCTeMa OCBiTHU; METOZOJIOTifA TeXHIYHOi TBOpUOocCTi Ta iH. (Mee-
poBuy, [lIparuna, 1997, 2000, 2002, 2004, 2008, 2013, 2016; IIpa-
ruHa, Meeposuy, 2015).

AHaJIOTiuHi JOCTiIKEHHs Oy TPOBENEHI TaKOXX HAa TaKOMY IICH-
XOJIOTIYHOMY «MaTepiasli», IK PO3BUTOK TEOPili 0COOUCTOCTI, PO3BUTOK
MOeTUYHOI ysBY, QYHKITIOHYBaHHS BepOaIbHOI YSIBU K CUCTEMU i iH.
[Iparina 2008, 2010, 2014a, 20148]. Pe3ynbTaTu MOKa3aau BiZOBIZ-
HiCTb 3aKOHOMipPHOCTEMN IXHbOT'O PO3BUTKY 6a30BUM 3akoHaM TPB3, 1110
B I[JIOMY ZIaJTO MiZICTaBy cHOPMYJTIOBATH OCHOBU TE€OPii PO3BUTKY IITYY-
Hux cucteM (TPIIIC), po3pobutH Ha ii 6a3i MeToZOIOTiO i 3acTOCyBaTH
ii 1 aHasi3y Takoro NcuxivHOrO GeHOMeHa, SIK ysABa, 30KpeMa /s BU-
SIBJIEHHA IPUPOAY BepOaIbHOI ySBU.

Bubip MeTaKOTHITMBHOI TICMXOJIOTil, 3acHOBaHOi Ha izesx
J. H. Flavell, Bu3HaYMBCA MpU TMOIIYKY TEOPiH, IO MOSICHIOIOTH 37IaT-
HICTh TICHXIKU JIIOJJMHU KOHTPOJIIOBATU BUKOHYBAHI HUM ITi3HABaJb-
Hi TIporiecH, mepeOyBaTH HaJ MPOIIECOM, «I103a HUM» (meta) i Takum
YUHOM KepyBaTH CBOEI Ti3HABAJIBHOW JAisutbHicTIO. [locmizoBHU-
ku J. H. Flavell Bu3Ha4aoTh MeTaKOTHIIlil SIK MPOIeC BUKOPUCTAaHHS
pedrekcii A5 CBiZIOMOr0 BUBYEHHS CBOTO MHCJIEHHS, YCBiIOMIEHHS
BJIACHUX CTpATETill pO3yMOBOI AisIbHOCTI, SIKi BKJIIOYaIOTh B cebe T1a-
HyBaHHs, BUGIp cTpaTeril AiJIbHOCTI Ta MOHITOPUHT ITi3HABAJIbHOI /Ti-
sutbHOCTi [Ridley, Schuts, Glanz, Weinstein, 1992]. Pe3yibTaToM I1bO-
ro o6’elHaHHS CTaB aBTOPChKUM (pyHKITIOHATbHO-CUCTEMHUHN MiAXia
Ha ocHOBi TPIIIC, Akuii i 6yB BUKOPUCTAaHUH A aHai3y ¢peHoMeHa
BepbabHOI YSBU.

3acTocyBaHHSA I[bOTO MiAXOAY B LILJIOMY 03BOJIIIIO:

1. Po3poOUTH KOHIIEMIIi0 GYHKITIOHAIbHO-CUCTEMHOTO TiAX0Ay Ha
MIKAUCIMIUTIHAPHIN OCHOBI IK METOZOJIOTiYHOTO iHCTPYMEHTY i
3aCTOCYBaTH MOTO /I BUPIlIEHHSA MTPOTUPIY B PO3yMiHHI IICUXid-
HOI IPUPOAU YABU.

2. TlpoBecTH TeOPeTHUYHUU aHAJi3 MCUXOJIOTIYHOI CyTHOCTI, CTPYK-
TypH i QYHKIIIH YABY HA Cy4aCHOMY eTalli PO3BUTKY IICUXOJIOTiY-
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HOTO 3HAHHS, BUABUTU IIPUYNHY KPU3U IICUXOJIOTII VsIBYU i ITOKa-
3aTy, 1o I IPUYNHA MA€E METO/OJIOTIYHUH XapaKTep.

3. OG’egHaTy pi3HOPIAHI MCUXOIOTiYHI 3HAHHS IIPO YABY i po3po6U-
TH TEOPit0 BepOaIbHOI ySIBU IK METAKOTHITUBHOT'O TIPOIIECY.

4. Jocnizuty MexaHi3Mu QyHKI[IOHyBaHHA BepOaIbHOI YSIBU K Me-
TacucTeMHOi QyHKIIiI 31 cTBOpeHHs BepbajbHUX 06pa3iB MpU BU-
pillleHHi iMa)XMHATUBHUX 3aB/aHb.

3anporoHOBaHUM (PYHKIIOHAIBHO-CUCTEMHUH TiAXiZ, po3pobie-

HUM Ha MDKIUCITUILUTIHAPHIN OCHOBI, MOXKe OyTH BUKOPUCTAaHUH K yHi-
BepcaJibHa METO/IOJIOTIA AJIA aHai3y mpobyieM y TPUPOAHUYHX i COITio-
TYMaHITaPHUX HAyKax, B TOMY YHCJIi SIK 3aTaJIbHOICUXOJIOTIYHA METO-
JIOJIOTis1, I[0 BU3HAYA€ MOXJIMBUM HANPSIM MOJANBIINX AOCTIIKEHb Y
IICUXOJIOTII.



Posnin 1.
TEOPIA NCUXONOrI VABU



naeal.
VABA AK MCUXONOTIYHNN PEHOMEH

1.1. IToHATTA «ysABa»: MOPiBHAJIBHUU aHaJIi3 BU3HAYeHb

Ak mepmui KpOK HAIIOT'O TEOPETUYHOTO JOCIiKEHHSA MPOBeZeMO
aHasTi3 HaOUTbII BijoMUX AediHilii MOHATTS «ysIBa» K HAYKOBOTO Tep-
MiHa TICUXOJIOTi, IKi BUKOPUCTOBYIOTHCS B HAYKOBIH i HABYATBHIN TICH-
XOJIOTiYHIl JiTepaTypi, Ha BiAMOBIIHICTh BUMOTaM, IO BUCYBAIOTHCS /10
HayKOBUX TEPMIHIB, i TIOKaXXeMo, 110 METOZAOJIOTiYHa TIpobieMa iMILTi-
LIUTHO IIPUCYTHSA BXKE B CaMOMY BU3Ha4YeHHi I[bOr0 NOHATTA. K Kpute-
Pif OI[iIHKY CKOPUCTAEMOCS BUMOTaMU JIOTiYHOI TeOopii BU3HAYEHbB:

— Ui BU3HAUYeHHA TeOPETUYHUX ITOHATH ONTHUMaJIbHUMU € POLOBU-

ZIOBi BU3BHAUEeHH;

— AK KJIIOYOBi CJIOBA BU3HAUEHHA J[IOITyCKAETHCA BUKOPUCTAHHA
TEpMiHiB TiJIbKM Ti€i HayKH, 0 SIKOi Ma€ BiZIHOLIEHHS 0OYyMOBIIE-
He IIOHATTH;

— Y BU3HAYeHH: IIOHATTSA BKJIIOYAETHCA TUIBKU OZHA POZOBA O3Ha-
Ka, IO BiTHOCUTH OGYMOBJIEHE MTOHSATTS 10 HAMGIMKIOTO POAY B
iepapxii MOHATH JAHOI HAYKY;

— O3HaKW, IO XapaKTepU3ylOThb BUAOBI BiIMIiHHOCTI MHOHATTH,
BKJIIOYAIOTHCA Y BU3HAYEHHS B KiITbKOCTi, HEOOXiZIHiH i JocTaTHIM
JUTST BUKOHAHHSI HUMU AUCKPUMIiHaTUBHOI GpyHKIIii. BUZi0oBi 03Ha-
KU, AKi He BKJIIOYeHi Y BU3HAUEeHH, IMIUTIITUTHO BXOAATh Y 3MIiCT
MIOHATTA U y JIeKCUYHe 3HaYeHHSA TepMiHa;

— He JOIIyCKa€eTbCs BUKOPUCTAHHA Yy AKOCTi KJIIOYOBUX CJiB BU-
3HAUeHHs MOHATTS TEPMiHIB iHIINX OOJIACTel 3HAHHSA, HEOLHO-
3HQYHUX CJIiB, CHHOHIMiB, OMOHIMIB, CJIiB y IEpeHOCHOMY 3Ha-
YyeHHi, MeTadop, 3aliMEeHHUKIB, 3allepevyeHb i CJTiB, MOXiAHUX Bif
iMeHi IOHATTS;

— BU3HAYEHHs IOHATTS MOBUHHE GYyTU TEOPETUYHO KOPEKTHUM,
JIAKOHIYHUM i cTutictuaHo 6e3goranuuM (MBamkuH, OHybpue-
Ba, 2009).

[Tpo6eMa TICUXiYHOI IPUPOAU YSBU Ma€ TTTMOOKE KOPiHHS i CITOKOH-
BiuHO posmsizanacsa y ¢imocodii B cTpykTypi misHauua (Terenb, 1977;
Kant, 1964, 1966; CxopoboratoB, KoHoBanoBa, 1992, 2002; dap-
MaH, 1994). Lle po3ymiHHA OYHKIII YABY He BTPATWIO aKTYalIbHOCTI 11 y
Halll yac, 1o MiATBEpAKye, 30KpeMa, Take oro BUSHAUYeHHA: «YABa —
1le cBoepiziHa dopma BiobpakeHHs JIFOAUHOIO JiCHOCTI, Y AKil IPOsB-
JIA€ThCA aKTUBHUM BUIlepeKaIbHUY XapaKTep Mi3HaHHA [IPeZMETHOTO
cBiTy» (ComoBuenko, 2004. C. 282).
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[Ile ApucroTesnb, TOPIBHIOIOYN YABY i MUCJEHHS SIK TICUXOJIOTIYHI
dbeHOMEHHU, TiAKpecIoe iXHi QYHKI[IOHATbHI PO361KHOCTI B Mi3HaHHI:
«YABa He HaJIEXXUTh Hi 10 OAHIE] 3 TUX 34i0HOCTEH, SIKi 3aBXK/1 JOCATa-
I0Th iICTUHU, IKUMHU € M3HaHHA i po3yM» (ApucroTens, 1976. C. 431).

Miciie ysBU B pO3yMOBili cxeMi misHaHHA ['eresis, M0 MOYnHAETHCA 3i
CHOIIAZIAHHA 1 3aBepIIyeThCA IOHATIHHUM MUC/IEHHAM, BU3HAY€HO J10-
CUTD YiTKO: BOHO TOB’S3aHe 3 YSBJIEHHAM, TOOTO BHYTPIIIHBO 3aCBO€E-
HUM CIOIVIIIAHHAM, 1[0 € 6e3MmocepeHbOI0 IPUHAJIEKHICTIO Mi3HAHHA
(Terensw, 1977).

Y cBoili poboTi «®aHTa3id IK OCHOBa MUCTENTBa» B. ByHAT BU3HavYa€
VSIBY SIK MOKJIUBICTh YABUTH CO0i 110-HeOyAb B3araii (TyT i gai BuU-
ninere muoto. — JI. I11.) (Byuar, 1914. C. 18)! . 11 MOXKJIHUBICTb € TTOYAT-
KOM JIiSTbHOCTI SIK KOMIUIEKCY pisHuX ¢yHKIii (ByHar, 1914. C. 4) 3
peautizailii CTBOpeHHS MPOAYKTY VsIBU. Y poboTi ByHATa poZioBe TTOHAT-
TA aHTa3ii BUBHAYAETHCS AyKe MIMUPOKO i GaraTorpaHHO: «JisIbHICTh»,
«MeXaHi3M», «KOMIUIEKC Pi3HUX QYHKI[i», «MOXKJIUBICTh YABUTH COOi
0-HeOy/Ib B3araji», «3aTHICTh KOMOIHyBaTU», «TBOpYA 3AaTHICTb»,
dbaHTa3ia — 11e cuiIa, M0 /i€ ycepeayHi iHIINUX «yIIeBHUX CHl». OfHAK,
aHai3yo4yn $aHTasito 3a OKPEMUMU KPUTEPiAMU, BYHAT He BUABIAE ii
cnerudiku K ICUXO0JIOTiYHOTo GeHOMEHa.

3BizcH BUAHO, IO AJI1 BUBHAYEHHS YSBU BYHAT YTPYAHIOETHCSA Y BU-
[iIeHHi POZIOBOI 03HAKY, i, IK MU TOGAYMMO HIKYE, 1€ YTPYAHEHHS TaK
i He Gyze mepebopeno goTernep (IlIparuHa, 20137).

BuzaTHui GpaHIy3bKHUH IICUXOJIOT i cydacHUK B. ByHzaTa Teoztonb
Pi6o (1839-1916) y cBoili poboTi «TBopua ysaBa» (1901), He mpuBOAS-
YU TOYHOT'O BU3HAYEHHS TBOPUOi yABU, BUABJAE HOTO iCTOTHY O3HAKY:
«BigTBOpIOIOYA ysIBAa BUMArae rmam’siTi, TBopua ysgBa BUMara€ HoBOro —
1le oro icTOTHA O3HAKA... BUXiZHOIO TOYKOIO € ySBJIEHH:, ajie IhOTO
HEeJIOCTaTHhO — HEOOXiZHO CHIbHE 6akaHHs, 30yIKEHHs, TPHUCTPaCTh,
mob 11e Tpanwiocs» (Pubo, 1901. C. 4.)2. Tak iCTOTHOIO BiZIMiHHICTIO
Pe3y/bTaTy AiISUIBHOCTI TBOPYOi YABH, IO 3aITyCKAETHCSA aKTyaIbHUMU
€MOIIifHO-HaCMYeHUMU MMOTpebaMu, CTa€e MosiBa «<HOBOIO», 1110 i 36epe-
JKETbCS Y BCiX Moro MalOyTHiX Bu3HaueHHsX (BepkuHOUT, [leTpoBC-
kuii, 1968; Beirotckuii, 1991; Ayzaenkuii, 1974; Urnatbes, 1968; Kop-
mryHoBa, 1979; KopuryHoBa, [IpykunuH, 1989; Pozet, 1991; PybuHn-
mrTeiH, 1946).

OzHak HasABHICTb «HOBU3HU» SIK iCTOTHOI O3HaKH, BUiIeHOI Pi6o,
He BUKOHYE, BiITOBIIHO 10 BUMOT JIOTiYHOi Teopii BU3HAYeHb, JHC-

1 JlerampHUi aHami3 poboTu B. ByHaTa «PaHTa3is sik OCHOBa MiCTeI[TBa» HaBeJeHO B I1a-
parpadi 2.1.
2 JleranbHuii aHaiis poboru T. Pi6o «TBopua ysiBa» HaBeieHO B maparpadi 2.2.
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KpPUMiHAaTUBHOI OYHKIIi — He PO3MEXOBYE «ysABY» BiJ iHIINUX IICH-
XiYHUX QYHKIH i TpoIleciB, Y AKUX TaKOX CTBOPIOETHCS HOBU3-
Ha, 1[I0 He 03BOJISIE BUSHAYUTH HOro Ak HaykoBul TepmiH (Illparu-
Ha, 20137, 2013e).

JI. C. BUTOTChbKUM PO3ITIAAAE YSIBY SK TBOPYY AiSJIbHICTB, B OCHO-
Bi SIKOi — «KOMOiHyI04Ya 37aTHICTb MO3Ky» (BbiroTckuii, 1991. C. 5).
3BiZCcK MPOAYKTH TBOPYOI JisSUTBHOCTI BUCTYIAIOTh K «KPUCTAJNi30Ba-
Ha yaBa». YBa He MMOBTOPIOE Bpa)keHb, HAKOIIMYEHUX KOJIVCh, a Oyaye
SIKiCh HOBI PAAY 3 KOJIUCh HAKOIIMYEHUX BpaXKeHb, BBaXKae JI. C. Burot-
cbkui. TakuM YMHOM, PUBHECEHHS HOBOT'O B HAIIli Bpa)KeHHA i 3MiHa
IIUX BpakeHb TaK, IO B Pe3y/IbTaTi BAHUKA€E HOBUM 00pa3, IKUH paHilie
He iCHyBaB, i CTAHOBUTh OCHOBY TOI JisUTBHOCTI, III0 MU HA3UBAEMO Y-
BoI0O (Brirorckuii, 1991).

A. B. TIeTpOBCHKMI1 BUKOPHCTOBYE IOHATTS «yABa» i «paHTazis» K
CUHOHIMHY, BU3HAYAIOYH iX K MOKa3HUK PO3BUTKY 0CcOOHCTOCTi: «TBOP-
YU, Aitounii xapakTep daHTasii, ii cuia i 6araTcTBO — BaroMui MoKas-
HUK PO3BUTKY OCOOMCTOCTI JIIOAWHU. BuMuces i 3a/iym He BacTHBi TBa-
puHi. TToTpebu i 6akaHHA BUCTYMAIOTh K KEPEo YABU: MPU aHali3i
TOro abo iHIIIOTO YSBIIOBAHOTO 006pa3y BUABISIOTHCS MMOTPeOH i barkaH-
Hsl, SIKi BUKJIIKAJIA OT0 J10 XKUTTA. Be3npuuynHHMX 06pasiB paHTa3ii He-
Mae i Oytu He Moke» ([leTpoBckuid, 1961).

[O. M. Bopzaii BusHavae yABY fAK IICUXIYHUH IIpollec, L0 IoJATae
y CTBOpPEHHI HOBUX 00pasiB, iZiel, IYMOK Ha OCHOBi HasgBHUX YsBJIE€Hb,
3HaHb, JOCBiLy. YsBa, abo daHTaszia (Big rpeipk. pavrasio , GaHTaz-
3a-Mall — YyABJIAI0) € 3aBXKAM IPollec MOOYyZI0BU HOBOTO Ha OCHOBI TTe-
PepOOKH, yIBHOI PEKOHCTPYKIIii ySIBJIEHb, 10 3aJUIIHINCA Y CBiIOMOCTi
JIIOZIMHY Bil MUHYJIOTO JOCBify, TOOTO MpOIleC MEPETBOPIOIOYOTO Biflo-
OpaskeHHS AIMCHOCTI. YsiBa — Iie 3aTHICTb JIIOJIMHU /10 MMOOYA0BU HO-
BUX 00pas3iB IIITXOM MePePOOKU MCUXIYHUX KOMIIOHEHTIB, MPUAOaHUX
y muHynomy aocsigi (bopzaii, 1966).

K «IOMiHYIOYMH KOMIIOHEHT y Mpolleci BUHUKHEHHs MidoJoriu-
HOI CBiloMOCTi» BU3Hava€ yaBy B. A. PomeHellb: came 4epe3 Hei po3Kpu-
BAETHCA «IIPOTPECYIOUUH PsiZ VSABJIEHbD AYIii». | MepIoio JaHKOI0 IHOTO
pAny € obpa3 He3BUYaliHoro IpeaMeta (PomeHenp, 1965. C. 135).

3rizuo 3 E. I. [rHaTheBUM, «OCHOBHA O3HAKA IIPOIIECY YSIBU IOJIATAE B
MepeTBOPEHHI i mepepoblli JaHUX i MaTepialiB MUHYJIOTO JOCBiAy, Y pe-
3yJIbTATi YOT'O CTBOPIOETHCSA HOBE ysiBeHH:» (VIrHaTheB, 1968).

TepmiHu «ysBa» i «paHTa3isg» MTUPOKO BXKUBAIOTHCS Y HAIIOMY MOB-
nenHi, nure A. f. JlyneubKuii. YaBa acOIliIOETHCS 3 PeATbHUM i 37iTic-
HEHHUM. A CJIOBO «paHTa3isl» € CHHOHIMOM 4OroCch HeE3GYTHHOTO, HEpe-
anmbHOTrO. [ICUXiYHM TIpOoIIec, IO MOJIATAE Y CTBOPEHHI HOBUX 00pa3iB,
iZIell i eMOIIilfHO-TIOYYTTEBUX TEPEeKWBAaHb HAa OCHOBi JaHUX MUHY-
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JIOTO ZIOCBiZy OCOGHCTOCTI, Ha3WBAETHCA YsIBOIO abo dauTasieo ([y-
Jenkuii, 1969. C. 3)

M. ApHayz0B, aHATi3yI04H IICUXOJIOTIIO JIiTepaTypHOi TBOPYOCTI, Xa-
PaKTepHU3ye AisIbHICTh TBOPYOI YABU SIK HEOOXiZHY /I BiIKPUTTIB, 110
«BeZle iIHCTUHKTUBHO abo0 CBiZIOMO i /10 IUTICHOCTI, IIOC/IiIOBHOCTI, 1 0
rapMoHii». M. ApHayZIOB TaKOX PO3Pi3HsE€ BUAU YSIBU: YSABY — SIK VSB-
JIEHHS Y0TOCh PeajbHOTO, i paHTacTUKy — GOpMY ysBH, B AKili MPOSIB-
JITETHCS Ka3KOBA HapoAHa TBopUicTh (ApHayzos, 1970. C. 269). ¥ uit
XapaKTEPUCTULi IMIUTITUTHO MPUCYTHA AYMKA, IO KiHIIEBi MPOAYKTH
ySIBU — He TiIbKY Bi3yasibHi, ajie i JiTepaTypHi o6pasu.

P. ApHXelM akI[eHTy€ yBary Ha TOMY, IO «XYZAOXKHIO YABY MOXXHA
OTIHICATH SIK IOIUIYK HOBUX GOPM /I CTAPOTO 3MiCTY, IK HOBE TIOHATTSA
mpo cTapuii mpeaMert... DaKTUYHO XyA0KHS ysiBa HaWOIbIIT ITOBHO PO3-
KPHUBAETHCS TOJi, KOJU JI0 IIsiZiava IOHOCUTHCS 3MiCT 3BUYalHUX 00’€K-
TiB i 3as10’KeHUX icTOpiii» (ApHXeliM, 1974. C. 144).

Y minmomy, 3a ganumu A. f. [lyzenpkoro, Bxke o 1974 poky icHyBa-
710 6;113bK0 40 pi3HMX BU3HAYEHD YABH, Y IKUX aBTOPU PO3Pi3HIU Pi3-
Hi CTOPOHU IIbOTO SBUIIA. AJie BCi BOHU OYJIM €IMHI B OJHOMY: ysiBa —
e crenudivHUN TpOIleC CTBOPEHHS i MepeTBOpeHHs 06pasiB. Cam
A. [. lynenbKuii BAKOPUCTOBYE TEPMiHU «ysiBa» i «baHTa3is» IK CUHO-
HIMU i BU3HAYAE iX K «IICUXiYHUM MPOIlec, 1O MOJATa€ B CTBOPEHHI
HOBUX 00pasiB, iZiefl i eMOIiHO-TTIOYyTTEBUX CTaHiB HA OCHOBI MUHY-
JIOTO AOCBimy ocobuctocTi» (Tyaernkuii, 1974. C. 35). Y HacTyIHi poKu
TaKe TPaKTyBaHHSA I[bOTO OHATTS, Y 3B’A3KY 3 IOIINPEHHAM IT0Tpebu y
TBOPYiH AisTTBHOCTI B )KUTTi CyCITLTBCTBA, 3HAYHO TOIIUPUIOCH.

Crniuparounch Ha mo3utii A. B. Tlerposcekoro, P. C. HemoB Big3Ha-
Yae, 110 ysiBa HAaMOLIBII TOBHO MMOYMHAE MPAIIOBATH 3a BiICyTHOCTI He-
06xigHOI KibKOCTi iHbopMaTriii i, y 3B’I3Ky 3 ITUM, BUALUISIE PAJ CIEIU-
divuaux PyHKIiH yaBu:

— ysABJIEHHS AiMCHOCTI B 06pa3ax i HaZ]aHHS MOXKJIUBOCTiI KOPUCTY-

BaTUCS HUMU, BUPINTYIOYM 3aBAaHHA (111 QYHKIISA YABU MOB’A3a-
Ha 3 MUCJIEHHSM i OPraHivHO B HbOTO BKJIIOYEHA);

— PperyIoBaHHS eMOIIMHUX CTaHiB (32 0MTOMOT'0I0 CBOE]T YSIBU JITO-
[IMHA 3/1aTHA X04a 6 YaCTKOBO 3aJ]J0BOJIbHATH 6araTo moTpeb, 3Hi-
MaTHU MOPO/KYBaHy HUMU HATIPYKEHICTh);

— y4YacThb y ZOBUIbHIN peryJAlii mi3HaBaJbHUX IIPOIIECIB i CTaHIB
JIIO[IVHY, 30KpeMa CIIPUNHATTI, yBa3si, maM’siTi, MOBJIEHHi, eMO-
ifx (3a JOMOMOIO0 IITYYHO BUKJIUKYBaHUX 00pasiB JtoJMHA
MOKe 3BepTaTH yBary Ha MOTpiOHi mozii, 3a 1omoMorow ob6pasiB
BOHA OZIePKy€ MOXKJIUBICTh KEPYBATH CIPUMHATTSM, CIIOTalaMH,
BHUCJIOBJIEHHSIMU) ;

— <¢$opMyBaHHsA BHYTPIIITHBOTO IUIAHY il — il y pO3yMi;
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— TIUIaHYBaHHA i MporpaMyBaHHA JAIMCHOCTI (CKJIaZlaHHS IIpoTpam,
OI[iIHIOBAaHHA TPaBWIBHOCTI Tpolecy ixHboi peasmidamii) (He-
MOB, 1995).

B «C/IOBHUKY MTPAKTUYHOTO TICKXOJIOTa» YsIBa BU3HAYAETHCS K «IICH-
XiYHUH MpoIjec CTBOPEeHHA 00pa3y mpeaMeTa abo CUTyallii UIaxoM
nepebyzoBU HAABHUX YSIBJIEHb», Y IKOMY CBOEPITHO i HETTOBTOPHO BiJl-
OGUBaETHCS 30BHIIIHIH CBIT, IO 03BOJISIE TPOTPaMyBaTH He TUTBKU Maii-
OyTHIO ZIif0, ajie i MpeACTaBIATH MOXJIMBI YMOBH ii 37ilicCHEHHA. YsBa
XapaKTepU3y€eThCs, MOo-Mepiie, mo0yZoBo0 o6pa3y 3acobiB i KiHIEBO-
T'O pe3y/IbTaTy MpeAMETHOI AisUIbHOCTI Cy0’€KTa; MO-IPyTe, CTBOPEHHIM
IIpOrpaM¥ MOBEAIHKY Y BUIMAJAKY HEBU3HAUYEHOCTi MPOOIEMHOI cuTya-
11ii; MO-TpeTe, MPOAYKYBAaHHAM 00pasiB, AKi HE MPOrpaMylOTh, a 3aMi-
HIOIOTh [JiSUTBHICTh; TO-Y€TBEPTE, CTBOPEHHSIM 00pas3iB, 1[0 BiAMOBi-
JalTh omucy o6’ekTa» (CloBaph MPaKTHUYECKOTO Icuxosora, 1997.
C. 82).

«YsiBa — MCHUXIYHUH Tpolec, o BUPAXKA€ETbcA: 1) y mobyzoBi 06-
pasy, 3acobiB i KiHIIEBOTO pe3y/abTaTy MPEAMETHOI AisUIBHOCTI Cy0’eK-
Ta; 2) y CTBOPEHHI MPOTpaMU MOBEAIHKY, KOJU MPOOJEMHA CUTYyaIlif
HeBU3HaveHa; 3) y MpoAyKyBaHHi 00pasiB, sKi He MPOTPaMyioTh, a 3a-
MiHIOIOTD JiSUTbHICTD; 4) Y CTBOPEHHi 006pasiB, IO BiANOBIZIAIOTH OMU-
cy o6’ekta. HaliBak/IuBillle 3Ha4eHHS ySBU B TOMY, II0 BOHA /I03BOJISIE
TIpe/ICTaBUTHU Pe3yJIbTAT IIParli 0 KOTo MOYaTKy, TUM CAMUM OPi€HTYIO-
YU JIIOJIVHY Y TIpoIieci AisutbHOCTi. CTBOPEHHS 3a JOTIOMOTOI0 YABU MO-
JlesTi KiHIleBoro abo MPOMIKHOTO MPOAYKTY Mpalli CIpUsI€e HOro mpes-
MeTHOMY BTUIeHHI0» (KpaTKuii CUX0I0TUYeCKUY CIoBapb, 1998).

«YsBa — IIe TPOIleC CTBOPEHHS JIIOAUHOIO Ha OCHOBI ITOTIepeIHBOTO
ZIOCBizy obpa3iB 06’eKTiB, sKi BiH HiKoJU He 6auuB» (MakcumeHko, Co-
JIoBHeHko, 2000. C. 157).

Jlviile ofiyH XapaKTepHUH TapaMeTp /IS BUSHAYEHH IIOHATTSA YSIBU
BUKOpUCTOBYE B. B. [1eTyx0B: «/[jisi BUBHaUYE€HHS YsIBU HaM Oyzie oTpio-
HO JIUIIIe OfiHE KJIIOYOBE CJIOBO: Ile — IIePeTBOPEHHS peasbHOCTi abo
ySIBJIEHHS TIPO Hei. 3p0o3yMisio, 110 Iie TepeTBOPEHHS 3BUYAlfHO 3B’S13Yy-
€TbCA 3 MepefbavyeHHAM, NTPOTHO3YBAHHAM MaNOyTHBOTO pe3y/IbTaTy
IJIAaHOBAHOI i BUKOHYBaHOi Zii» (ITeryxos, 2001. C. 558-559).

M. T. TIupi’KKOBa BU3HAYa€ «ysBY K OA30BHH MCUXIYHUN MPOIIEC,
BJIACTUBOCTI AKOTO BU3HAYAIOTHCS, Y IEPIILY YePry, TPbOMa aTpUOyTHB-
HUMY KOMITOHEHTaMH IICUXiKW, CYKyIIHA [TepeBaXKHA aKTUBHICTb SKUX
i 06yMOBJIIOE IOTO BUHUKHEHHS — IICUXiYHi Yac, MPOCTip, eHepris.
YsiBa — €IVHUY MICUXIYHUU TPOIIEC, 0 aKTUBI3yEThCA TIPU HEZOJIKY
ncuxivHoi indopmariii» (ITupoxkosa, 2001. C. 79).

CHCTEeMHO 10 PO3KPUTTSA I[bOTO OHATTS migxoauTh B. T. KyapsiBres:
«YABA (danTaszis) (aHmi. imagination) — yHiBepcaJbHa JIOACHKA 3/7i0-
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HiCTh 10 TOOYZJ0BM HOBHX I[UTICHUX 00pa3siB AifiCHOCTI IITXOM TIe-
pepobku 3MicTy chopMOBAHOIO MPAKTUYHOTO, TOYYTTEBOTO, iHTENIEK-
TYaJIbHOTO ¥ eMOIIiiHO-3HaYeHHEBOTO IOCBily. YaABa — Iie crocib oBo-
JIOAIHHSA JIIOAUHOIO cheporo MOXKINBOTO MalOyTHHOTO, 1[0 HAZla€ OTro
JISUTBHOCTI I[IJIETIOKJIA/IAI0YN i IPOEKTHUHN XapaKTep, 3aBAAKU YOMY
BiH BUZIMBCA 3 “IlapcTBa” TBApWH. ByZlydn MCUXOJIOTIYHOI OCHOBOIO
TBOPYOCTI, ysiBa 3abe3mevye AK iCTOPHUYHE CTBOPEHHS GOPM KYJIBTYpPH,
TakK i IXHe OCBOEHHA B OHTOTE€HE31».

Y mcuxosorii icHye TpaZulisa po3mIfAZaTU yABY fAK OKpPeMUU ICH-
XiyHUM npoluec mopAz 3i CIpUMHATTAM, IaM’ATTIO, yBaroo i iH. Oc-
TaHHIM YacoM Jiefiajli OiTbIIOTO MOIMUPEHHS HabyBae pPO3yMiHHS ySBU
SIK 3araJibHOI BJIACTUBOCTI cBizomocTi, mo ¥ge Bix 1. Kanra (Kyzapsas-
1es, 2003).

SIK TCUXiYHUI TpoIIec, IO MOJATAE Y CTBOPEHHI HOBUX 00pasiB Ha
OCHOBI JaHNX MUHYJIOTO /IOCBiZy, BU3Hauae yaBy (¢danrasiro) M. B. Ta-
Me30: «I]e 37aTHICTh MPeACTaBIATH BiICyTHIilI abo peasbHO iCHYIOUHH
06’€KT, yTPUMYBaTH HOTO V CBiZIOMOCTI i MOAYMKY HUM MaHiIMy/IIOBaTH.
VsaBa BiZjobpaxye peaysbHUI CBiT Y HOBUX, HE3BUYHUX, HECIIOAIBAHUX
CIIOJTyYeHHSAX 1 3B’A3Kax. <...> YABY BapTO BiIPi3HATH Bifl raonHA-
1iti» (Fameso, 2007. C. 123). T'ame30 BigpisHse ysBY Big 06pasHoi mam’s-
Ti (YIBJIEHHS), TOMY IIIO IIe TIPUHITUIIOBO HOBUM 06pas, AMHAMIiYHUH, i
aKT 3amaM’sATOBYBaHHS i 30epe)XeHHs IIpU I[bOMY BiACyTHIil. YsBa Ta-
KOXX BiZIpi3HAEThCSA BiZi MUCJIEHHS, TOMY IO IIPOTiKa€ B 06pa3Hiii pop-
Mi, a MUCJIeHHSI — B IIOHATTAX. YABa [IOB’A3aHa 3 MUCJIEHHAM, TOMY
III0 BUHHUKAE B IPOOJIEMHIl cuTyarlii i sBjisie cob6010 aHaMITUKO-CUHTE-
TUYHY AiSUTbHICTb MO3KY (cTapi 06’€KTH pO3WIEHOBYIOTHCS Ha YaCTHHU i
MIOEAHYIOTHCS B HOBUM 00pa3, HAIPUKIIA/, «PyCaKa»).

fAK1Io BUXIZHI JaHi AITBHOCTI, 3aBAaHHA BiZoOMi, TO IOUIYK BUPi-
IIIEHHS 37[IUCHIOE MUCJIEHHS, a AKIO ZlaHi BAaXXKO Mi/IAaI0ThCSA aHai3y,
TO B pob0Ty BeTymae yaBa. OfHaK IUIAXY BUPIIIeHHs Tpo6JeM 3a Z0mo-
MOT'OI0 YSIBU HEZJOCTaTHhO TOYHIi, CTPOTi, i B IIbOMY HOT0 OOMEKEHICTh
(Tameso, 2004, 2007).

JlocuThb CBOEPIZIHO BU3HAYAE YABY OAWH 3 HAUOLIBII BiJOMUX AOCITiz-
HUKIB 11iei mpo6sremu JI. C. KopuryHoBa. Bu3Hatouu, 0 «IIOYyTTEBE i pa-
IlioHaJbHE B Ti3HaHHI epebyBae B HEPO3PUBHINM €AHOCTI», KopiiyHo-
Ba BU3HAaYae ysBY K «pOpPMYy 3B’A3KY UyTTEBOTO i pallioHaJIbHOTO, YSIB-
HHUM 30arHeHHSIM CyTHOCTi 00’€KTa i HOTO YyTTEBOI PEKOHCTPYKILii»
(KopuryHoBa, 1979. C. 73) Ane «popma 3B’13Ky» — lle HeMaTepiaabHi
BiZIHOCHMHM MiXX 06’€KTaMH, 11€ BiJHOCUHU iXHiX BJIaCTUBOCTEMH, a «ysIB-
He 30arHeHHsI», Ta Ille i CIpsIMOBaHe Ha «PeKOHCTPYKIiI0», X0U i UyTTe-
BY, — Ile IICUXiYHUI IIPoIIec, Mo Iepeabdavae aHasi3 («Ha 30arHeHHA»)
i cuHTe3 («Ha PEKOHCTPYKIIIIO»).
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Konrieniito ¢paHTasii Ha OCHOBI aHaKcioMaTH3allii — 3HeIiHIOBaH-
Hf, II0 BUCTYTIA€ B €IHOCTI 3 TilepakcioMaTU3aIli€lo — IMiBUIIEHOIO
o11iHKOI0 — po3pobuB I. M. Pozet (Poset, 1991). LIs KOHIIEMIIif BU3HA-
Ya€ MeXaHi3M «OIiHIOBaHHS» K MPOBIAHUHN y QyHKIIIOHYBaHHI ySBH,
ase, 3HOBY 2K, He BUABJIAE crielu}iKu YABU AK IICUXIiYHOTO MIPOIIECY.

Busnauenss, gane C. JI. PybinmreiinoM — «[liZ ysIBOI0 B HAMIINP-
IIIOMY CEHCi CJIOBa iHOZi PO3YMiIOTh Oy/b-SIKMH MPOIIEC, IO MPOTiKae B
obpazax» (Pyounmreiin, 1946. C. 264), — ocobiuBo f006pe Bimobpa-
’Kae 6araTo3HaYHiCTb MMOHATTS «imagination» B aHIVIIChKil MOBI, TIepe-
KJIaJileHe YKPaiHChKOI0 MOBOIO K «ysiBa». Tak, y cioBHuKY Collins’a miz
ySIBOIO PO3YMI€ThCH, MO-TIEPIle, 3/aTHICTh MPOAYKYBaHHS iiel, po3y-
MOBUX 006pasiB; mo-Apyre, po3yMoBa TBOpPYA 3JaTHICTh; ITO-TPETE, 3/1aT-
HiCTh BUHAXIJJIMBO BUPIIIyBaTH HeCMOZiBaHi abo He3BUYalHi mpobire-
MWU; TI0-4eTBepTe, TBopYa Jisl, COPUAHATTS, 110 3’€JHy€E MAaCUBHI U ak-
TUBHIi eJIleMeHT! B MUCJIEHHI i HaB’A3y€ iXHIO €IHICTh Y MOETUYHOMY
marepiai (Collins English Dictionary and Thesaurus, 1992).

B 10-my BuzanHHi cioBHMKa Webster’s «imagination» mMae KiJbKa
3HavyeHb: 1) akKT abo 37i6HicTH GopMyBaHHS pO3yMOBOTO 06pasy 4o-
roch, HE MPEACTABIEHOTO B MOYYTTSAX, a00 HIKOMM paHille I[IIKOM He
CIIPUAHATOTO B PeaJbHOCTI; 2) TBOpYa 34i0HICTh, 3[aTHICTh IPOTHUCTO-
saTH Tpobsiemi i BupimyBaTH ii, cipuTHicTh; 3) MUcIeHHA abo aKTUB-
HUI po3yM; 4) CTBOPEHHS pPO3yMy, ifearizoBaHe ab0 mOeTUYHE CTBO-
peHHA, daHTAaCTHUYHe ab0 IOPOXKHE MPUIYIIEeHHA. B eHIUKIOne -
HOMY X CJIOBHUKY BebcTepa, mopsz 3 BullleHaBeIeHUMU 3HAYEHHAMU,
y cTaTTi «imagination» € CyTO MCHUXOJIOTiYHE TPAKTyBaHHS: 3i0HIiCTD
abo BiATBOpEeHHs 00pasiB, MO 30epiraloThbCsa B MaM'STi Mifl BIVIMBOM
acoriaTuBHUX 00pa3iB (penmpoAyKTUBHA ysABa), b0 peKoMOiHyBaHHS
momnepeAHiX BpakeHb y X0/i CTBOPEHHSI HOBUX 00pasiB, cipaMoOBa-
He Ha cnenudidHy MeTy, ab0o IpH AOMOMO3i y BUpIllIeHHi mpo6iemM
(TBOpua ysiBa). Kpim TOTO, B aHIIMCHKIN MOBI I Xapakmepucmuku
YSBU BXKUBAIOTHCSA TAKOXK TaKi TOHATTS, K paHTAa3ifd, TBOpYA CUJIa, Ipo-
HUKHEHHs, HAaTXHEHHs, BUHAXi/l, OPUTIHAIBHICTD, CIIPUTHICTB, 3ip, po-
3yM, XUMepa, JOTENHICTh, MOHATTSA, ifes, U1t03isa, 06pas, HeAilCHICTh
(Webster’s Ninth New Collegiate Dictionary, 1991, p. 600).

[TpoBezeHM aHasi3 TOKA3ye, M0 BiIMIHHOCTI Y BU3HAYEHHAX yYSIBU
MTOYMHAIOTHCS BXKe IIPU BUOOPi poOBOTO MOHATTS. SIK POAOBi MOHATTA
aBTOPU BUKOPUCTOBYIOTD:

— ncuxiunuii npoyec (A. 4. lyaerkuii, A. B. TlerpoBckuii, M. I'. ITu-
poxxkoBa i M. I'. lpomeBckuii, M. B. Tame3o i V. A. JlomameHko i
iH.);

— 30i6Hicmb (Apuctotens, B.T. Kyapssiies, B. Byuar, JI. C. BeiroTc-
Kui, D. VITbeHKOB i iH.);
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—  ¢opmy 38’s3ky Minc wymmesum i payioHanvHum (JI. C. Kopury-
HOBAa);

— obpasHe koHcmpyro8aHHA amicmy nonamms (B. T. KyzapsiBues);

—  CBO€EPIOHY hopMy 8i000paxceHHs H0OUHO0 OlliCHOCM, Y SIKil TTPO-
SIBJIAETHCSI AKTUBHUM BUIEepe)KAaTbHUN XapakTep Ii3HAHHA
npeametHoro cBity. (C. JI. MakcumeHnko, B. A. Ckopo6oraTos,
B. O. CoyloBHEHKO);

— sk cneyugiuny disneHicms (FO. M. Bopzaii, B. Bynar, JI. C. Beiror-
ckuii, Y. Kanr, B. C. Hypranees).

SIK BUZTHO 3 HaBeZIeHOT'O CITUCKY, IpobeMa BUOOPY AJI1 BUSHAYEHHS
TOT0, IO € «yABa», MATBEPAKYETHCA K MiHIMYM THUM, IO OCUTH YaCTO
Ti caMi aBTOPYU BUKOPUCTOBYIOTh Pi3Hi POZOBi MOHATTS.

Amnariz BU3Ha4eHHS MMOHSATTS «ysABa», JaHOTO B HAYKOBIiU JIiTEpaTypi,
moYMHalouu BiZi Apuctorens, Kauta, T'erens, ByHara i Pi6o i 3akiHuyro-
yu pob6oTamu aBTopiB XX i XXI cTOpiY, Y TOMY YUCITi HaBe/IeHi B CJIOBHU-
Kax, MMOKa3ye, 1[0 B IICUXOJIOTIi Ii3HABaJbHUX IIPOIIECIB €IMHOTO BHU3HA-
YeHHS [IbOTO MOHATTA He BUPOOIeHO. A HAfABHI BU3HAYEHHA He BiAmO-
BiZIafOTh HacaMIlepesi HaWUIepIliif, OCHOBHIN BUMO3i, 1[0 BUCYBAIOTh /10
HAYKOBUX TEPMiHiB — HAsgBHOCTI OfiHi€i (3arasbHOI) POJOBOI O3HAKM.
BigcyTHiCTh TaKOi O3HAKU MU TOSCHIOEMO THUM, IO «ysABa», SIK BiI3HA-
4aB e B. ByHAT y momykax BusBIeHHA cuernudivyHoi npupozau daxTa-
3ii, yTBOpIOE OCHOBY «BCiX AyIIeBHUX TpolieciB» (Byuar, 1914. C. 97) i
TOMY He MOXe 6yTH BUJIiyIeHa OHO3HAYTHO.

IcmommHi o3Haku ysaBU BUJUIAIOTHCA OMOCEPEAKOBAHO, HA OCHOBI
MIPOAYKTIiB, OTPUMAHUX y Pe3y/IbTaTi HOTo GpyHKIIIOHYBaHHS:

1. CTBOpeHHs pi3HUX BUAIB 00pasiB. [Ipu 1[bOMY Y BU3HAYEHHAX HE
MMO3HAY€eHO, TIPO fKi BUAM 06pasiB ie MOBa. ABTOPH HE MOXYTb
TaKOXX TIOSICHUTHU CTBOPEHHS ITUX 00pa3iB 6e3 3B’s3Ky ysBU 3 iH-
UMY [ICUXI{YHUMY IIpollecaMy, ajie MPU LbOMY HaMararoThCs
3HaUTH crerudivHi 0COO6IUBOCTI, IO BiIPi3HAIOTH YABY Bifl ITUX
TIPOIIEeCiB.

2. TlosiBa «<HOBU3HM». Bylyun €IUHUMHY Y BUJIEHHI TaKOi iCTOTHOI
O3HaKU IMOHSATTSA «ysIBa», K MMOSBA «<HOBU3HU» Y TIPOAYKTi MOTO Ji-
SUTBHOCTI (Xx04a, K 6y/I0 TTOKa3aHO BUIIE, JaHa iCTOTHA O3HaKa
He BUKOHYE CBEi AUCKpUMIHATUBHOI QyHKIIii), aBTOpPH ITiAKpec-
JIIOIOTH crienudivHy aKTUBHICTB «IIpOIlecy» ySIBU (Ais/IBHOCTI),
110 3a6e31evye MosIBY ITi€l «<HOBU3HM», 1 TPOSIBIAETHCS:

— «y mepeTBOPEHHI i mepepoOb1li JaHUX i MaTepiaiB MUHYJIO-
r'0o JIOCBiZly, B pe3y/IbTaTi 4OTO 3’SBJAETHCSI HOBE YABIEHHS»
(Uruatbes, 1968);

— Yy «IepeTBOpPeHHi peaJbHOCTi abo ysABIeHHs Mpo Hei» (TTeTy-
x0B, 2001);
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— Yy «mepepoo0Ii MaTepiany CIPUMHATTIB i ysABlIeHb, OTPUMAaHUX y
ronepeHBOMY Z0CBizi» (Fame3o, Jjomamenko, 2004);

— Yy Ipolleci, AKUH «3aBXAU BeAe iHCTUHKTHUBHO abo cBimomo» (Ap-
Hayzos, 1970. C. 269);

— Y CTBOpPeHHi HOBUX 00pa3iB, izieli i eMOIiiHO-TIOYyTTEBUX Tepe-
»kuBanb ([lyzenxuit, 1969);

— y mpolleci IepeTBOPEHHs iCHYIOYOro i TOPO/KeHHI Ha I[ili OCHO-
Bi HOBUX 06pa3iB (Py6uHIITENH, 1946);

— ¥ «1100yAyOBi IKMXOCh HOBUX PSZiB 3 KOJMCh HAKOTIMYEHUX Bpa-
JKeHb» (BeIroTckuii, 1991).

B pe3ysbTaTi B KiHIIEBUX TPOAYKTaX AisIbHOCTI yABU — B 06pazax —
3’SIBJISIETHCS «HOBU3Ha». [IOHATTS «06pas» K KiHI[EBUH pe3yabTaT PO3-
IISZIA€ThCA B Pi3HUX BUJaX i popMax JisIbHOCTI, a TAKOXK MPU CTBOPEH-
Hi HOBUX CHUTYyalliii i 06pasiB 1iyeid, 1110, O CyTi, BU3HaYa€ MHOKHHY
JyHKLiH yaBU i 103BOJIAE OOIPYHTOBAHO BBAXKATHU ii OCHOBOIO TBOP-
401 AisUTbHOCTI: «TBOPYOIO isUTbHICTIO MM Ha3UBAEMO OYAb-AKY AisIb-
HICTh JIFOAWHY, 1[0 CTBOPIOE IIOCh HOBE, OZHAKOBO, UM Oyze Iie CTBO-
PeHe AKOI0-HebYy/Ib Piudto 30BHIIIHBOTO CBITY a0 BiZloMOIO TTOOYZ0BOIO
PO3yMy YU IOYYTTH, IO >KUBE i BUABIAETHCA TUIBKU B caMill JoAuHi»
(BriroTckuii, 1991. C. 3).

[ITo6 nosicHUTH 6e3id QYHKIIM, TPUNICYBAaHUX YsBi, Y BU3HAYEH-
HAX HOHATTA «ysABa» aBTOPU, He BUKOHYIOUM BUMOT JIOTIYHOI Teopii BU-
3Ha4Y€eHb, IIePEXO/ATh BiJi MIPUHIUIY GOPMY/TIOBAHHSA HAYKOBOT'O TEPMi-
Ha [I0 eHIIUKJIONEeANYHOI'0 OIMCY IOHATTA, IO ZOCUTh 4acTO € IPUCYT-
HiM Y CJIOBHUKOBUX BU3HaYeHHAX.

[TepepaxoBaHi BUllle BU3HAYEHHA He J03BOJIAIOTh BUABUTH Ty METO-
JIOJIOTiYHY OCHOBY, Ha 6a3i fikoi chopMyTbOBaHi BU3HAYEHHS, KPiM METO-
JIOJIOTIYHOTO MPUHIIUITY BiZloOpaskeHHs1. PilteHHs 11i€i mpo6iemu 6ys10 Ha-
mideHo e JI. C. BUroTcbkuM y A0m0Bifi «IIpo IMICUXOIOTiYHI CUCTEMU», [ie
6y/10 3aIIpOITOHOBAHO PO3IVISATH BUII MICUXiUHI GYHKIIii, y TOMY 4ncTi
VABY, AIK TICUXOJIOTiYHi CUICTEMH, 1[0 MAIOTh COLIIOKY/IBTYpPHE, TOOTO IITYY-
He TToXo/KeHHs (BeiroTckuit, 1983). Asie 114 iziest He 3HAUIILIA CBOTO PO3-
BUTKY Yepe3 Bi/ICYyTHICTh BifIMIOBiZIHOTO MeToAoorigHoro anapara (dap-
MaH, 1994; CkopoboraTos, 1992, 2002; Hyprasnees, 1999).

1.2. Knacudikarii BuziiB ysasu

PosrsaHeMo kacudikallii BUZIB ysBU, B OCHOBY AKUX 3aKJIaZleHi pis-
Hi O3HaKH.

3a cTymeHeM MPUCYTHOCTI 0bpasiB-crorazis (ysABIeHb) peasbHo ic-
HYIOYUX TIOZIili i 06’€KTiB i PiBHA aKTMBHOT'O KOHCTPYIOBaHHS 06pasiB



Po3zin 1. TEOPIS NCUXONOrIi VABU 27

MIPUHIIUIIOBO HOBUX O0’€KTIB, SIBUII i MMOAIN YABY PO3ZALIAIOTH HA MTaCHUB-
HY — aKTHUBHY, i TaKy, IO BiITBOPIOE — TBOPYY, AKi PO3PI3HAIOTHCS 3a
CTyIIeHEM CBi[lOMOTO i aKTUBHOT'O BiZJHOIIIEHHS JIIOJAUHU JI0 AiHiCHO-
cti. Came TBOpYa i BU3HayYa€e pi3HOMAITTA GYHKIIH, SAKi BUKOHYIOTh-
cs1 yaBorw (Beirorckuii, 1991; Tocrtes, 1984; [yzenxuii, 1969, 1974;
KoprryHoBa, 1979, 1989; Poser, 1991; PomeHenb, 1965, 2004; Pyoun-
mreti", 1989; Crpaxos, 1971).

[TacuBHA yABa y CBOIO Yepry IMOAISAETHCA HA HABMUCHY (JOBITBHY)
i HeHagmucHy (MUMOBIIBHY, 1[0 TIPOSIBJIETHCS, AK IIPABUJIO, Y TIPUKOP-
JIOHHUX CTAHAX), a aKTUBHA — Ha TBOPYY, III0 CTBOPIOE HOBI, OpUTiHAb-
Hi o6pa3wu # izei, i BigTBOpIOIOUY, 3aCHOBaHy Ha CTBOPEHHI 06pasiB., 110
BiZmoBigatoTh omucy (Pubo, 1914; [laapukos, 1996).

Oco6MBICTh TBOPYOI ySIBU TIOJISATAE B TOMY, III0 «BOHA € MPOIIECOM
B OCHOBI CBOIl CBiJOMUM, MIPOTIKa€ MPU aKTUBHIN AisNIBHOCTI MUCIEH-
HA cyb’eKTa i migzemia mpsAMO YU ONOCEPEAKOBAHO YCBiZIOMJIIOBAHO-
My 3aBZAHHIO — HAyKOBOMY, XyJOXXHbOMY, IpaKTUIHOMY» (Kopmry-
HOBa, 1979. C. 34). Tomy, BUXOAA4YHU 3 BUAY Ais/IbHOCTI, ¥ TPOIieci AKO1
bYHKITIOHYE ysIBa, BUALIAIOTh TEXHIYHUN, My3UYHUM, HAYKOBUH, Xy/I0K-
Hil, JIiTepaTypHUM, TOeTUIHUH Ta iHmIi Buau yaBu (Illagpukos, 1996).

Jlesiki aBTOpH, OfHAK, 3alEpPeUYyIOTh AOLLIBHICTh MOAUTY YABU HA
TBOPYY i BiATBOPIOIOYY, OCKITBKY OY/Ib-AKUM PO3IO/LT Mi3HAHHS Ha pe-
MIPOAYKTHUBHE i TPOAYKTUBHE HETIPABOMIPHUM BXKe TOMY, IO BUKJIIOYAE
X0Y AKYCh MOXJIUBICTD MEPENUTH Bif mepinoro g0 apyroro (bpymuinHc-
kuii, 1996).

Mwu 3srogHi 3 AymKoio A. B. BpynummHCBKOTO, IO yABa, siKa BiITBO-
PIOE, TIEpeXOJNTh Y TBOPUY, a TBOPYA ysIBa 6€3 eJIleMeHTIB BiITBOPIOI0YO-
ro HEMOXKJIMBA: ¥ BCiX BU3HAUYEHHAX YABU NMPUCYTHA BKa3iBKa, 10 HOBI
06pa3y CTBOPIOIOTHCS 3 OTIOPOIO HAa MUHYJIMH ZIOCBi/.

3a cripsiMmoBaHicTIO yacy mobyzoBaHa kiaacudikariis I. B. CtpaxoBa,
BiZITIOBIZIHO /10 AKOi BU/JYM ySIBU MOXKHA PO3/IIUTYU HA TPU BUJU: PETPO-
CrieKTHBHA (ysBa-crioraz); ysABa, Oe3rnocepeZHbO BKIIOYEHA B YUHEHY
JiSUTBHICTB, i ysiBa, cipsiMoBaHa Ha MalibyTHe (Ctpaxos, 1971).

3a xapakTepoM BHHUKHEHHS 00pasiB ysgBa MO)Xe MOALIATUCT Ha
KOHKPETHY, PETYIATOPOM SIKOi BUCTYIIAl0OTh KOHKPETHI 06pasu i izei, i
abCcTpaKTHY, 0 BUPAYKAEThCSA Y CTBOPEHHI CUMBOJIIB i cxeM. SIK TIOKa3-
HUKW TTPOAYKTUBHOCTI VSIBH, Bi/[3HAYalOThCSI HOBU3HA, OPUTiHATBHICTh
i cBioMicTh TTe