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ВСТУП 

Важливість маркетингу в сучасному житті обумовлюється стрімкими 

глобалізаційними ти інтеграційними процесами, які обумовлюють зростання 

світової економіки за рахунок створення нових компаній, товарів та послуг. 

Відповідно розширення ринку стандартизованих товарів та послуг призвело до 

сповільнення їх реалізації. Сьогодні споживачі купують не товар чи послугу, а 

образ, який стоїть за цими послугами. Саме комплекс маркетингу дозволяє 

створити образ, яким прагне задовольнятись споживач. 

В останні роки в Україні та світі спостерігається стрімке зростання 

популярності йоги та розтяжки. Це пов'язано з зростаючою свідомістю людей 

про важливість здорового способу життя, прагненням до гармонії тіла та душі, а 

також бажанням зняти стрес та розслабитися. У зв'язку з цим зростає попит на 

послуги студій йоги та розтяжки. 

Студія йоги та розтяжки "Place Y&S" – це молода компанія, яка динамічно 

розвивається та пропонує широкий спектр послуг з йоги та розтяжки для людей 

різного віку та рівня підготовки. Студія має зручне розташування, 

кваліфікованих тренерів та сучасне обладнання. 

Однак, на ринку існує велика кількість конкурентів, тому для успішного 

розвитку студії "Place Y&S" необхідно проводити активну маркетингову 

діяльність. 

Мета дослідження: Метою даної дипломної роботи є вивчення 

маркетингової діяльності студії йоги та розтяжки "Place Y&S" та розробка 

рекомендацій щодо її вдосконалення. 

Об'єкт дослідження: Об'єктом дослідження є маркетингова діяльність 

студії йоги та розтяжки "Place Y&S". 

Предмет дослідження: Предметом дослідження є методи та інструменти 

маркетингу, які використовуються студією "Place Y&S" для просування своїх 

послуг. 
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Завдання дослідження: 

1. Провести аналіз ринку студій йоги та розтяжки в Україні та світі.

2. Дослідити конкурентне середовище студії "Place Y&S".

3. Вивчити споживчий попит на послуги йоги та розтяжки.

4. Проаналізувати маркетингову діяльність студії "Place Y&S".

5. Розробити рекомендації щодо вдосконалення маркетингової діяльності

студії "Place Y&S". 

Методи дослідження: аналіз літературних джерел, аналіз статистичних 

даних, маркетингові дослідження, експертні оцінки. 

Структура роботи. Кваліфікаційна робота бакалавра складається зі 

вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (34 

найменувань). Загальний обсяг роботи становить 106 сторінок. Основний зміст 

викладено на 100 сторінках. Робота містить 17 таблиць, 30 рисунків. 
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ВИСНОВКИ 

На основі вищевикладеного матеріалу, можна зробити висновок, що 

сучасний розвиток ринку та світової економіки створили умови, за яких 

неможливо досягти успіху в своїй ніші лише створивши унікальний продукт. 

Сьогодні дуже важливо пояснити споживачам в чому проявляється унікальність 

товару, чим він відрізняється від аналогів, необхідно чітко обґрунтувати ціну на 

товар та правильно підібрати способи комунікації з клієнтами. Саме маркетинг 

та його комплекс є інструментом, який направлений на максимальне задоволення 

потреб споживачів та максимізацію прибутку для підприємств. 

Нині особливого значення набувають послуги: як серед споживачів, так і 

серед тих, хто ці послуги надає. Відповідно до особливостей послуг 

відрізнятимуться й методи їх просування.  

Розмір світового ринку йоги оцінювався в 107,1 мільярда доларів США в 

2023 році, і очікується, що він зростатиме на 9,4% з 2024 по 2030 рік. Це 

обумовлено тим, що сьогодні населення більш усвідомлені та стурбовані 

покращенням стану свого здоров’я, якості своєї фізичної форми. Найбільша 

кількість людей, що практикують йогу зосереджені в Канаді, США тощо. 

Основним цільовим сегментом на ринку йоги є жінки, оскільки вони для себе 

вбачають більшу цінність практики, ніж чоловіки. 

Це слугує підставою для того, що студія йоги та розтяжки «Place Y&S» має 

велику кількість можливостей для свого розвитку та розширення. 

Студія надає своїм клієнтам якісні послуги в форматах групових та 

індивідуальних тренувань з напрямків Хатха йоги, розтяжки та міофасціального 

релізу. Також було проаналізовано діяльність студії через комплекс маркетингу 

«7Р». Було проведено комплексний SWOT- та  PEST-аналізи, визначено сильні 

та слабкі сторони діяльності студії, на основі яких були розроблені рекомендації 

щодо подальшого розвитку та просування студії. 

Важливим етапом дослідження діяльності студії став аналіз основних 

конкурентів: студія йоги «Namaste», яка функціонує на ринку близько семи 
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років та студії розтяжки «Pion Stretching»  працює приблизно два роки. Аналіз 

конкурентів дозволяє визначити для бізнесу нові орієнтири для розвитку,  

аспекти, які варто вдосконалити або навпаки тримати на рівні, оскільки вони 

вже добре пропрацьовані.  

Серед рекомендацій для просування студії йоги та розтяжки «Place Y&S» 

можна виділити наступні: 

1. Комплексний аналіз ЦА, визначення її потреб, болей та нужд. 

2. Створення контент- стратегії та плану, які комплексно 

працюватимуть над закриттям потреб споживачів. 

3. Виділення часу та бюджету на ведення соціальних мереж Instagram 

та Tik Tok. 

4. Створення нового філіалу в селищі Котовського. 

Оскільки був проведений аналіз території, визначено доцільність 

відкриття нової студії саме на цій територій, оскільки населення території 

складає 200 000 осіб, а кількість студій йоги, що надають свої послуги, всього 

три. Це слугує підставою до того, що відкриття нової студії на цій території буде 

успішним.  

При мінімальному декорі студії, враховуючи оренду приміщення 

обладнання, на відкриття студії необхідно 56256 + 24231= 80487 грн.  

Всього витрати на персонал та оренду складатиме на 12-й місяць 85 000 

при доході 384 000 грн. Чистий прибуток складатиме 299 000 грн. 
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