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Випускна кваліфікаційна робота присвячена вивченню психологічних 

особливостей нарцисичної особистості. У роботі розглянуто сутність 

нарцисизму як психологічного явища, його критерії та специфічні риси, а 

також основні підходи до вивчення цього феномену в українській та 

зарубіжній психології. Окрема увага приділяється аналізу властивостей 

особистості, які визначають прояви нарцисизму, включаючи емоційність, 

локус контролю, життєву задоволеність та інші фактори. 

У дослідженні використано комплекс теоретичних та емпіричних 

методів, серед яких аналіз наукової літератури, психологічне тестування та 

методи математичної обробки даних. Емпіричне дослідження включає аналіз 

взаємозв’язків між показниками нарцисизму та особистісними рисами, 

емоційністю, локусом контролю, а також рівнем задоволеності життям. 

Досліджено специфіку впливу цих характеристик на прояви нарцисизму та 

виявлено ключові закономірності. 

Практична значущість роботи полягає у можливості використання її 

результатів у психологічній діагностиці та корекції нарцисичних рис 

особистості. Отримані результати також можуть бути застосовані у 

психотерапевтичній практиці, для вдосконалення методик роботи з людьми, 

які мають виражені нарцисичні риси, а також у навчальних програмах із 

психології. 
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The graduation thesis is devoted to the study of the psychological 

characteristics of a narcissistic personality. The work examines the essence of 

narcissism as a psychological phenomenon, its criteria and specific features, as 

well as the main approaches to the study of this phenomenon in Ukrainian and 

foreign psychology. Particular attention is paid to the analysis of personality traits 



that determine the manifestations of narcissism, including emotionality, locus of 

control, life satisfaction, and other factors. 

The research used a complex of theoretical and empirical methods, including 

analysis of scientific literature, psychological testing, and methods of mathematical 

data processing. Empirical research includes analysis of relationships between 

indicators of narcissism and personality traits, emotionality, locus of control, and 

life satisfaction. The specifics of the influence of these characteristics on the 

manifestations of narcissism were studied and key regularities were identified. 

The practical significance of the work lies in the possibility of using its 

results in psychological diagnosis and correction of narcissistic personality traits. 

The obtained results can also be applied in psychotherapeutic practice, to improve 

methods of working with people who have pronounced narcissistic traits, as well as 

in educational programs in psychology. 
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