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Кваліфікаційна робота магістра складається з трьох розділів.
У роботі розглядаються теоретико-методологічні основи дослідження

сутності та особливостей обсесивно-компульсивного розладу та особливості
його прояву в умовах тривалого стресу, нейробіологічні механізми його
виникнення.

Систематизуються фактори впливу на розвиток ОКР, зокрема роль
стресових чинників, акцентуацій характеру та психогенних впливів,
охарактеризовано психологічні механізми формування розладу.

Досліджено показники поширеності ОКР серед українського населення в
умовах воєнного стану. Проведено аналіз впливу хронічного стресу на
розвиток обсесивно-компульсивної симптоматики. Визначено кореляційні
зв'язки між типами акцентуацій особистості та вираженістю симптомів ОКР.

Пропонуються сучасні психотерапевтичні методи лікування обсесивно-
компульсивного розладу. Особлива увага приділяється ефективності
когнітивно-поведінкової терапії,експозицій терапії з запобіганням реакції,
майндфулнес-орієнтованої та діалектичної поведінкової терапії в умовах
тривалого стресу.
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The master's thesis consists of three sections.



The theoretical and methodological foundations of the study of the essence
and characteristics of obsessive-compulsive disorder and the peculiarities of its
manifestation under conditions of prolonged stress, neurobiological mechanisms of
its occurrence are considered in the work.

The factors influencing the development of OCD are systematised, in particular
the role of stress factors, character accentuations and psychogenic influences, and the
psychological mechanisms of the disorder formation are characterised.

The prevalence rates of OCD among the Ukrainian population under martial
law are studied. The influence of chronic stress on the development of obsessive-
compulsive symptoms is analysed. The correlations between the types of personality
accentuation and the severity of OCD symptoms are determined.

The modern psychotherapeutic methods of treatment of obsessive-compulsive
disorder are proposed. Particular attention is paid to the effectiveness of cognitive
behavioural therapy,exposure therapy with response prevention, mindfulness-oriented
and dialectical behavioural therapy in the conditions of prolonged stress.
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