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Кваліфікаційну роботу присвячено проблемі особистісно-професійної 

зрілості майбутніх психологів. Досліджено особливості особистісно-

професійної зрілості майбутніх психологів. 

Проаналізовано стан вивчення проблематики психологічної зрілості в 

зарубіжних та українських психологічних дослідженнях, розкрито сутність і 

зміст поняття «зрілість» та «зріла особистість», визначено основні види зрілості 

(дефінітивна, акмеологічна зрілість, особистісна, соціальна, професійна), 

описано види психологічної зрілості (інтелектуальна, емоційна, духовна, 

естетична, моральна, громадянська), з’ясовано ознаки психологічної зрілості, 

розглянуто ознаки та прояви зрілої особистості, встановлено атрибути зрілості 

людини.  

Описано основні аспекти зрілості особистості в юнацькому віці, 

проаналізовано особливості формування зрілості юнаків. Здійснено аналіз 

формування та обґрунтовано процес розвитку особистісної зрілості майбутніх 

психологів, охарактеризовано складові професійної зрілості.  

Визначено особистісно-професійну зрілість майбутніх психологів як 

складне інтегративне утворення, що є індивідуально-особистісним ресурсом 

професійного становлення та представляє діалектичну взаємодію особистісної 

та соціально-професійної зрілості, обумовлює володіння специфічними 

професійними компетенціями і забезпечує здатність до нагромадження й 

аналізу власного професійного досвіду, спрямованість до постійного 

саморозвитку. Встановлено компоненти особистісно-професійної зрілості 

майбутніх психологів: особистісний, професійний (соціально-професійна 

зрілість, соціально-професійна компетентність). Окреслено засоби розвитку 

особистісно-професійної зрілості майбутніх психологів. 

Подано програму експериментального дослідження особливостей 

особистісно-професійної зрілості майбутніх психологів та програму розвитку та 

формування особистісно-професійної зрілості, реалізовано та 

експериментально перевірено їх ефективність. Вірогідність результатів 

формувального етапу експерименту підтверджено статистичними методами. 

Ключові слова: зрілість, зріла особистість, особистісна зрілість, 

професійна зрілість, особистісно-професійна зрілість майбутніх психологів. 
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The qualification work is devoted to the problem of personal and professional 

maturity of future psychologists. The features of personal and professional maturity 

of future psychologists are studied.  

The state of studying the issues of psychological maturity in foreign and 

Ukrainian psychological research is analyzed, the essence and content of the concepts 

of "maturity" and "mature personality" are revealed, the main types of maturity are 

determined (definitive, acmeological maturity, personal, social, professional), the 

types of psychological maturity are described (intellectual, emotional, spiritual, 

aesthetic, moral, civic), the signs of psychological maturity are clarified, the signs 

and manifestations of a mature personality are considered, the attributes of human 

maturity are established.  

The main aspects of personality maturity in adolescence are described, the 

features of the formation of maturity in young men are analyzed. The process of 

development of personal maturity of future psychologists is analyzed and 

substantiated, and the components of professional maturity are characterized.  

The personal and professional maturity of future psychologists is defined as a 

complex integrative formation, which is an individual-personal resource of 

professional development and represents a dialectical interaction of personal and 

social-professional maturity, determines the possession of specific professional 

competencies and provides the ability to accumulate and analyze one's own 

professional experience, a focus on constant self-development. The components of 

personal and professional maturity of future psychologists are established: personal, 

professional (social and professional maturity, social and professional competence). 

The means of developing personal and professional maturity of future psychologists 

are outlined.  

The program of experimental research of features of personal and professional 

maturity of future psychologists and the program of development and formation of 

personal and professional maturity are presented, their effectiveness is implemented 

and experimentally verified. The reliability of the results of the formative stage of the 

experiment is confirmed by statistical methods.  

Keywords: maturity, mature personality, personal maturity, professional 

maturity, personal and professional maturity of future psychologists. 


