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«Аб'юз як соціально- психологічне явище XXI століття». 

Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня магістра зі спеціальності 053: “Практична 

психологія” 

Одеський національний економічний університет. – Одеса, 2024_. 

У роботі розглядаються теоретичні аспекти аб’юзу як соціально- психологічне явище XXI 

століття, визначено  понятійний аппарат «аб’юзу», «андроцентризму», «газлайтингу», «гетсбінгу», 

«слатшеймінгу»; досліджено  психологічний аб’юз  та його зв'язок з іншими формами аб’юзу в 

контексті австрійського дослідження; виявлено  особливості емоційного аб’юзу як соціально-

психологічного явища;  

Проаналізовано   аб’юз  як форму психологічного насильства в партнерських стосунках та ступінь 

токсичності в партнерських відносинах 

Розроблено рекомендації стосовно подолання аб’юзивних партнерських відносинах нівелювання 

психічних розладів внаслідок впливу токсичних відносин.  
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ABSTRACT 

Kurhanska Eleonora Ivanivna. 

“Abuse as a social and psychological phenomenon of the XXI century”. 

Qualification work for a master's degree in specialty 053: “Practical Psychology”. 

Odesa National Economic University - Odesa, 2024_. 

The paper examines the theoretical aspects of abusive behavior as a social and psychological phenomenon 

of the XXI century, defines the conceptual apparatus of “abusive behavior”, “androcentrism”, 

“gaslighting”, “gatsbying”, “slut-shaming”; examines psychological abusive behavior and its relationship 

with other forms of abusive behavior in the context of Austrian research; reveals the features of emotional 

abusive behavior as a social and psychological phenomenon; 

Analyzed abuse as a form of psychological violence in partnerships and the degree of toxicity in 

partnerships 

Recommendations for overcoming abusive partnerships and leveling mental disorders due to the impact 

of toxic relationships are developed. 
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