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ФЕНОМЕН ПРОКРАСТИНАЦІЇ В ЮНАЦЬКОМУ 

ВІЦІ 
 

Проблема прокрастинації в юнацькому віці набула особливої 

актуальності в умовах соціально-економічних викликів, інформаційного 

перевантаження, цифровізації та підвищених вимог до саморегуляції в процесі 

дистанційної освіти. Юнацький вік характеризується становленням 

мотиваційно-вольової сфери, самосвідомості, соціальної відповідальності та 

вибору життєвих пріоритетів. Прокрастинація впливає на життєву активність, 

загальний психологічний добробут, успішність та професійне самовизначення 

юнаків. 

Дослідження феномену прокрастинаційної поведінки у студентської 

молоді сприяє глибшому розумінню психологічних механізмів, що 

зумовлюють суперечність між мотивацією до діяльності та схильністю до 

уникання виконання нагальних завдань; допоможе ефективній організації 

освітнього процесу, професійній орієнтації та наданні психологічної допомоги 

молоді.  

За результатами якісного аналізу наукових досліджень можливо 

охарактеризувати феномен прокрастинації як складне інтегративне явище, що 

виявляється у наступних аспектах:  

– як поведінкова риса особистості, що відзначається відкладанням 

виконання справ;  

– психологічний стан добровільного гальмування виконання завдання; 

– функціональне відкладання задля підвищення ефективності діяльності 

в умовах обмеженого часу;  

– форма поведінки, що є проявом механізму подолання тривоги щодо 

прийняття рішення, уникнення негативних переживань відповідно до певних 

подій життя [1].  

Відомі різні підходи до опису прокрастинації: 

– поведінковий підхід обґрунтовує схильність до відтермінування як 

наслідок успішного виконання лише швидких та короткострокових завдань; 

https://orcid.org/0000-0003-1943-109X
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– психоаналітичний підхід визначає прокрастинацію як механізм 

психологічного захисту та стратегію уникнення потенційних загроз 

життєздатності особистості; 

– психодинамічний підхід обумовлює схильність до відтермінування як 

результат страху негативної оцінки та неуспіху, перфекціонізму, впливу 

батьківських негативних установок; 

– когнітивний підхід описує прокрастинацію як наслідок ірраціональних 

установок, неадекватної самооцінки та нездатності оперативно приймати 

складні рішення; 

– теорія тимчасової мотивації являє інтеграційну теорію прокрастинації, 

відповідно якої особистість відтермінує виконання діяльності, що на її думку, 

не буде дуже корисна для життєздатності людини [2].  

Юнацький вік відзначається пошуком ідентичності, який обумовлюється 

нестабільністю мотивації, внутрішніми конфліктами, сумнівами щодо 

самовизначення; супроводжується чутливістю до критики, низькою 

толерантністю до фрустрації та схильністю до імпульсивності; 

характеризується формуванням перфекціоністських настанов, недостатнім 

розвитком саморегуляції та нестабільністю життєвих пріоритетів. Відповідно, 

вищезазначене спричиняє схильність до відтермінування завдань, які 

викликають дискомфорт у особистості та виявляються в двох видах: 

відкладання виконання справи та прийняття рішення.  

Прокрастинація юнаків являє собою комплексний феномен, який 

включає взаємопов’язані структурні елементи: 

1) емоційний компонент проявляється в емоційних хвилюваннях 

особистості, які пов’язані з уникненням певного виду діяльності, що 

асоціюється в молоді з тривогою, осудом, провиною, страхом;  

2) когнітивний компонент являє собою негативні ірраціональні 

когнітивні установки та переконання, що є предикторами внутрішньо-

особистісних суперечностей щодо можливості виконати певне завдання та 

одночасно уникнути психологічного дискомфорту, пов’язаного з його 

реалізацією;  

3) поведінковий компонент виражається у постійному підкріпленні 

різноманітних видів діяльності: відволіканні на другорядне явище, 

бездіяльності, недотриманні термінів виконання завдань [1]. 

Для осіб юнацького віку характерна академічна прокрастинація як 

відтермінування виконання навчальних завдань в умовах навчально-

виховного процесу. Причинами вищезазначеної прокрастинації можливо 

визначити: негативні соціальні фактори (взаємини в сім’ї, з однолітками, 
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викладачами), негативна домінуюча мотивація навчання; негативне ставлення 

до навчально-виховного процесу в конкретному навчальному закладі, 

несформованість навичок тайм-менеджменту та метакогнітивних навичок, 

нецікаві навчальні завдання, недостатня комунікація та системний контроль 

викладачів, неспроможність проектувати та передбачати майбутнє, 

нездатність до самокерування, уникнення відповідальності, прагнення 

когнітивної закритості, бунтарство, низька толерантність до фрустрації, 

перфекціоністські установки, вольові розлади особистості, використання 

неконструктивних копінг-стратегій, низька здатність до саморегуляції, 

відсутність навичок визначення життєвих пріоритетів, психоемоційне 

виснаження або перевантаження, страх перед невдачею, невпевненість у собі, 

високий рівень тривожності. 

Актуальним явищем поведінкової прокрастинації у молодіжному 

середовищі є кіберслакінг, що виявляється у використанні інтернету та 

цифрових технологій з метою розваги, перегляду інформації в умовах 

відтермінування виконання важливих академічних завдань. Можливо 

визначити наступні форми кіберслакінгу: постійне читання новин, онлайн-

ігри, регулярна перевірка особистих сторінок соціальних мереж (Facebook, 

TikTok, Instagram), листування через месенджери, перегляд відео без 

навчальної мети, онлайн-шопінг під час занять.  

Проаналізувавши особливості прокрастинації у працях науковців, 

необхідно вказати на існування двох позицій в трактуванні її наслідків: 

1. Негативний вплив: зниження результативності навчання молоді, 

погіршення самопочуття, емоційне вигорання, адиктивна поведінка, зниження 

почуття задоволеності життєдіяльністю особистості, нездатність 

орієнтуватися в меті та задачах, низька самооцінка, погіршення адаптаційних 

можливостей студентів та взаємовідносин з соціумом. 

2. Позитивне значення: зниження психоемоційного напруження 

(відволікання від психотравмуючої ситуації), відновлення психологічної 

ресурсності, вибірковий підхід до діяльності (окреслення важливих аспектів), 

поширення часу на обмірковування та збирання потрібної інформації, 

актуалізація креативності та саморефлексії студентів в умовах обмеженого 

часу [1; 2].  

Можна зробити висновок, що в загальному вигляді вся багатоманітність 

прокрастинації в юнацькому віці зводиться до прояву її у вчинках особистості 

та основних особливостей: відкладання та невиконання запланованих завдань 

або вирішення певної проблеми, виникнення негативних емоційних 

переживань та психологічного дискомфорту, ірраціональність думок щодо 
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усвідомлення важливості вчасного виконання справи та її відтермінування.  

Вище викладене дає нам змогу, осмислюючи сутність феномену 

прокрастинації, визначити шляхи її превенції в юнаків:  

– актуалізація самосвідомості юнаків; 

– закріплення уявлення щодо прокрастинації як не стандартного 

соціального явища; 

– організація соціально-психологічного супроводу студента;  

– формування безпечного психологічного середовища навчання та 

ефективної стратегії фасилітативної взаємодії; 

– ознайомлення із прийомами цілепокладання та тайм-менеджменту.  
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