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ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ СЕКСТИНГУ 

 

В інформаційну епоху медіареальності актуалізується проблема 

небезпеки в соціальних мережах. Загальнодоступність, анонімність, 

відкритість, спотворення фактів, віктимізованість інтернетконтенту призводить 

до виникнення медіанасильства у віртуальному світі, що спричиняє 

формування та зростання негативних наслідків у особистості глядачів: 

залякування, агресія, жорстокість, імітація девіантної поведінки. 

Зауважимо, що особливо тривожним аспектом у медіапросторі можливо 

відзначити формування наступних феноменів:  

- уявлення про нормативність агресивної поведінки в соціумі;  

- створення сценаріїв розв’язання проблем шляхом жорстокості та 

насилля; уявлення про світ як ворожий та стигматизований;  

- зменшення чутливості до наслідків насильства в суспільстві. 

З поширенням медіа та електронних засобів зв’язку, які допомагають 

людині знаходити корисну інформацію та обмінюватися нею з іншими, також 

відкрився доступ до різноманітних сумнівних сайтів із вмістом сексуальної 

спрямованості. Багатовимірність віртуального спілкування актуалізувала певні 

кіберризики щодо розповсюдження особистої інформації: фейки, залякування, 

погрози, кібершахрайство, викрадення і поширення персональної інформації, 

дискримінація. Особливо серед кіберзагроз можливо визначити секстинг – 

обмін власними фото-, відео- та текстовими матеріалами інтимного характеру із 

застосуванням сучасних засобів зв’язку (мобільних телефонів, електронної 

пошти, соціальних мереж), які можуть бути використані як шантаж [1].  

Аналіз наукових досліджень з різних проблем медіапсихології дозволяє 

виокремити  наступні різновиди секстингу:  

- фотосекстинг – відправлення сексуальних фотографій або відео, які 

можуть включати образи тіла або інтимних моментів;  

- відеосекстинг – надсилання відеозаписів або веб-камерних стрімів, що 

демонструють сексуальну активність або еротичні сцени;  

- аудіосекстинг – обмін сексуальними аудіозаписами, голосовими 

повідомлення з еротичними розповідями або звуковими експресіями;  

- текстовий секстинг – надсилання сексуально забарвлених повідомлень 

або фантазійних сценаріїв через текстові повідомлення;  

- віртуальний секс – здійснення сексуально орієнтованих дій або 

фантазій через інтернет, включаючи використання віртуальної реальності або 

відеоігор [2; 3].  

Ці різновиди відображають різноманітні способи вираження 

сексуальності, взаємодії через цифрові засоби комунікації та мають унікальні 
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наслідки:  

- психологічні (розгубленість, стрес, тривога, низька самооцінка, 

відчуття провини і страху за свою безпеку і безпеку інших, депресія);  

- соціальні (завдання шкоди репутації та відносинам з ближнім 

соціальним оточенням, звільнення з роботи, відсторонення від людей);  

- фізичні (втомленість, проблеми із зором, біль у руках та спині через 

надмірне використання смартфонів або комп’ютерів);  

- юридичні (позбавлення волі за надсилання чи отримання дитячої 

порнографії та сексуальних повідомлень неповнолітнім) [3; 4]. 

Найчастіше через секстинг страждають неповнолітні: порушується їх 

право на повагу до особистої гідності та честі, право на конфіденційність, право 

на захист від будь-яких проявів насильства.  

Зауважимо, що можливо визначити мотиви секстингу: флірт у 

романтичних відносинах, вираження сексуальності, сексуальне бажання, 

стосунки на відстані, маніпуляція свідомістю, результат соціального тиску, 

привертання уваги, бажання покращити або започаткувати стосунки або 

здаватися кокетливим, збереження популярності у віртуальному світі, форма 

«безпечної» сексуальної поведінки, інструмент самопрезентації, можливість 

підвищити свою самооцінку [3].  

На основі вищевикладеного можна зробити висновки про те, що з метою 

забезпечення безпеки та захисту прав осіб, особливо неповнолітніх, необхідне 

впровадження ефективних профілактичних заходів у сфері цифрової 

комунікації: налагодження ефективної взаємодії із значущими особами соціуму 

в реальному світі, підвищення рівня медіаграмотності та медіакомпетентності, 

створення тематичних тренінгів та медіаосвітньої продукції.  
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