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Черногоренко І.І. 
Здобувачка 31 групи ФЕУП 

Ковальська Н.А. 
К. філол. н., доцентка

ВПЛИВ СТИЛЮ СІМЕЙНОГО ВИХОВАННЯ НА 
ФОРМУВАННЯ НЕВРОТИЧНИХ РОЗЛАДІВ У ДІТЕЙ

У сучасних умовах спостерігається стійка тенденція до зростання 
невротичних розладів у дітей, що обумовлено, зокрема, стилем сімейного 
виховання. Надмірний контроль, недостатня емоційна підтримка, гіперопіка 
або байдужість з боку батьків можуть стати підґрунтям для розвитку 
тривожності, фобій, істеричних реакцій та інших невротичних проявів.

Невротичні розлади - це загальний термін для групи функціональних 
психогенних розладів нервової діяльності, що розвиваються під впливом 
зовнішніх факторів (психотравмуючих ситуації, соматичних хвороб), що 
викликають постійне психічне напруження і мають схильність до тривалого 
перебігу [1].

Згідно з концепцією Карен Хорні, можна виділити десять основних 
невротичних потреб, які формуються в дитинстві, а саме:

1. Потреба в любові та схваленні, що веде до підпорядкування 
очікуванням оточуючих.

2. Потреба в «партнері-опікунові», страх самотності.
3. Потреба в обмеженості в житті, відсутність особистих вимог.
4. Потреба в силі, презирство до слабких, висока сила волі.
5. Потреба в експлуатації інших.
6. Потреба в публічному визнанні.
7. Потреба в захопленні від оточуючих.
8. Потреба в досягненнях, прагнення бути кращим.
9. Потреба в самодостатності, ускладнення близьких стосунків.
10. Потреба в ідеальності, страх невдач і критики [2].
За К. Хорні, зазначені невротичні потреби є основою розвитку у 

особистості внутрішніх конфліктів. Невротики не можуть ефективно вирішити 
ці конфлікти через інтеграційні механізми, оскільки застосовують 
ірраціональні та патологічні способи їх подолання. Проте ці конфлікти можуть 
бути розв'язані, якщо дитина росте в умовах родинної підтримки, де вона 
відчуває безпеку, любов, довіру, повагу та терпіння. Потенційний невротик - 
це особа, яка в дитинстві зіткнулася з труднощами, що визначалися 
специфічним культурним середовищем, в якому вона виховувалася.

Низка науковців розглядає специфіку сімейного виховання як ключовий 
чинник розвитку невротичних розладів. Зокрема, В. Г. Панок підкреслює, що 
дитячі неврози відображають клініко-психологічні проблеми, які 
накопичуються в родинній системі протягом трьох поколінь - від прабатьків 
до батьків і дітей. При цьому основними носіями характерологічних та 
невротичних порушень у сім'ї зазвичай є батьки [3]. Окремі негативні зразки 
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взаємин, сформовані в родинному середовищі прабатьків, можуть зберігатися 
у нащадків і проявлятися у формі стабільних сімейних настанов у подальшому 
батьківстві.

За В. І. Гарбузовим, до основних типів сімейного виховання, які можуть 
призводити до виникнення невротичних розладів у дітей, належать: виховання 
в умовах емоційного неприйняття, тривожності й підозри, надмірної 
соціальної орієнтованості, а також егоцентричний підхід [4].

Дослідники А. Лічко і Е. Ейдеміллер окрім «поблажливої 
гіперпротекції» та «емоційного відторгнення» визначають й інші стилі 
виховання, що можуть негативно впливати на дітей з акцентуаціями 
характеру, як от:

• гіпопротекція - відсутність уваги та підтримки;
• домінуюча гіперпротекція - надмірна увага і обмеження;
• підвищена моральна відповідальність - надмірні обов'язки і 

очікування від дитини [5].
Виховання дитини батьками з психічними захворюваннями або 

невротичними проявами є суттєвим чинником ризику розвитку невротичних 
розладів. Особистісні особливості таких батьків визначають характер 
взаємодії з дитиною. Водночас психопатологія батьків не завжди спричиняє 
неврози у дітей, оскільки деякі з них, усвідомлюючи свої труднощі, 
намагаються контролювати поведінку з метою мінімізації негативного впливу, 
що особливо помітно у випадках материнської депресії.

Отже, невротичні розлади у дітей мають складну природу, в якій 
важливу роль відіграють сімейні фактори, зокрема стиль виховання, характер 
взаємодії між батьками та дітьми, а також психічний стан самих батьків. 
Підтримка здорової атмосфери у родині та усвідомлення впливу батьківського 
виховання на дитину є ключовими для запобігання розвитку невротичних 
розладів.
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