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BCTYII

AKmyanpHicms TEMU JTOCITIJDKEHHS BUILUIMBAE 3 TOrO, 0 OCHOBHOIO METOIO
peKpeariiHoi JTIsJIbHOCTI € BIJHOBJICHHS 3J0pPOB’S Ta PO3BUTOK JKUTTEBUX CHII
monuHu. Pekpearmiitna cdepa sBisie co00I0 BaXJIMBY YacTUHY HAIllOHAIBHOI
€KOHOMIKH, OO0’€IHYIOYM  pO3Taly’KEHy CHUCTEMYy peKpealiiHuX  3aKjajiB,
HNIAIPUEMCTB 1HQPACTPYKTypU Ta IHIIMX CYMDKHHMX Tajiy3ed, [0 MaroTh TICHI
BUPOOHWYl ¥ EKOHOMIUHI 3B’S3KH, CIIIBHO BHKOPHCTOBYIOTH PECYpCH 3 METOIO
3aJI0BOJICHHSI PI3HOMAHITHUX O3/I0pPOBYMX, MI3HABAJIBHUX, KYJbTYpPHHX Ta I1HIIMX
notped HaceneHHs. Ll cdepa sk HEBi €éMHA YacTHHA CIIOCOOY KUTTA JIIOAUHU Ma€
CTaTH OJIHMM 13 BU3HAYAIBHUX (DaKTOPIB COLIAIBHO-€KOHOMIYHOTO PO3BHUTKY KpaiHU
y JOBI'OCTPOKOBIH MEPCIIEKTUBI.

OgHuM 13 MOXIIMBHX CYYacCHMX HampsiMiB AuBEpcUdIKallii peKpeariiHo-
037I0POBYMX TMOCHYT € JnenbdinoTepamis. PosmupenHs wmepexi nenbdiHapiiB €
3arajbHOCBITOBOIO TEHJICHIIIEIO; B JaHui yac HamiuyeTbes Outbiie 100 o6'extiB B 30
KpaiHax CBITy, Ha 0a3l SKMX peaji3yloThCsl O3/I0pOBYi, JIKYBaJbHI 1 PO3BaKaJIbH1
pekpeartiiai  mporpamu. [lo3utwBHUN BIUmMB JenbGiHOTEpamii Mpu JIIKyBaHHI
JTUTSAYUX 3aXBOPIOBAHb IMMIATBEPKYETbCS HE TUIBKM BIATyKaMHu OaTbKiB, aje 1
JKApSMH - JUTSYUMH TICUXOJIOTaMU Ta HEBPOJIOTAMH, TIEaroraMu - AeeKToIoraMu
Ta 1H., K1 CIOCTEPITaJIA 3a IITHhMH JI0 1 ImcJis IenbdinoTeparrii.

3a kopAoHOM Jenb(diHoTeparis HE OOMEXYEThCS POOOTO TUIBKU 3 JITHMH.
JlocuTh MIMPOKO MOUIMPEHE BUKOPHUCTAHHS Neb(iHIB I peaduriTalii JOpOCiIHX.
MeTo/l BUKOPUCTOBYETHCS TIPH LUJIECHPIMOBAHOMY JIIKYBaHHI XBOPHX 3 PI3HUMHU
dbopmMamMu  HEPBOBO-TICUXIYHHMX  pO3TaAiB, TOCTTPABMATHYHUMH  CTPECOBHUMH
posnagamu (ITTCP) 1 T.n. Ilicns chninkyBanHsA 3 JenbdiHAMU JOPOCHI JIHOJHU, SKi
CTPaXJAIOTh PI3HUMH HEIyTaMH, BII3HAYAIOTH IMOJIMIICHHS HACTPOIO, CAMOIIOYYTTS,
3HUKHEHHS MIOYYyTTS BTOMHU, alaTii, HAmpyTH.

[IpobiemamMu  pO3BUTKY peKpearliiHo-030pOBUOi AISTILHOCTI  3aiiMaIuCh
Oararo BuYeHUX, cepen skux Bemnuko B.B., I'poxosa I'.I1., lanunesuy M.B., JloOym

10.41., IBanoB A.M. Ta Gararo inmmx. OiHaK, MUTaHHS PO3BUTKY Jeib(iHOTEpamii K
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Cy4aHOTO HampsMy auBepcudikalii peKpeariiiHo-0310pOBUMX TMOCIYT y HayKOBIi
JiTeparypl Mailke He po3rianarThbes. [cHyroul myOumikauii moao JenabgiHoTepanii
HOCSITh BUKJIFOYHO MEIUYHE CHPSIMYBaHHS M HE PO3IJISAAIOTh TAaKUWA BUJ Teparlii K
CKJIa/I0BY YaCTHHY PEKpealiiiHO-0310pOBYOI JISIbHOCTI.

Memor Oocnidrycenna € TEOpETUYHE OOIPYHTYBAHHS 1 po3poOKa MPaKTUYHUX
pEeKOMEHJAIl 1100 BOPOBA/DKEHHS CTpaTerii AuBepcUdikalii pekpeauiifHo-
0370pOBYMX MOCTYT HAa MPUKIaAl HeHTpY Aenbdinorepanii KHEMO».

BinnoBigHO 10 OCTaBiIeHOI METH 0yJI0 BUSHAYEHO TAK1 3aBIaHHS:

- 0XapaKTepu3yBaTH CYTHICTh Ta 3HAYEHHS PEKPEALITHO-03JOPOBYUX TOCIYT;

- PO3TJSHYTH MIAXO0AM 10 Kiacu(ikaiii pekpeaiiHuX Mociyr;

- OXapakTepu3yBaTH JUBEpPCU(IKALIIO0 SK Cy4YaCHUI HANpsMOK PpO3BHUTKY
peKpealitHO-3J0POBUUX TOCTYT;

- POBTISHYTH CYTHICTh METOJY AeNb(iHOTEpAITii;

- HAJATH 3arajbHy OpraHI3allliHO-€KOHOMIYHY XapaKTEPUCTUKY LIEHTPY
nenbhinoreparii KHEMOy;

- OLIHUTH €(QEKTUBHICTh BHUKOPHCTAHHSI METOAY Jenb(piHOTEpamii A
03/I0pOBJICHHS JITEH

- BU3HAYMTU HampsMu JuBepcu(IKalii MOCIyr UEHTpy Aelb(iHoTepanii
«HEMO;

- OOIpyHTYBAaTH NPOEKT BIPOBAKEHHS Jeib(piHOTEpamii I JOPOCIUX B
ueHtpi «HEMO».

Ob0'ekmom Oocnioxmcennsa € TIPOLEC HAJAHHSA pEKpeallifHO-03J0pPOBUMX
MOCJIYT.

Ilpeomemom oOocnioxcenna € CyYKyNHICTb TEOPETUYHUX Ta MPAKTUYHUX
acreKkTiB po3poOKu cTparterii nuBepcudikalili pekpeariiHo-03J0pOBYMX TMOCTYT Ha
npukiIaal ueHTpy aenbgpinorepanii «HEMO».

bazoro nocnimxenns € nentp aenbdinorepanii «KHEMO».

Memoou Oocnioxncenna. Jljis BUPIINIEHHS TOCTABICHMX 3aBIaHb Yy

KBamiQikariitHiii poOOTI BUKOPUCTOBYIOTHCS HACTYITHI METOIH:
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- aHaji3y Ta CHMHTE3y - MPU BU3HAYCHHI KaTeropid pekpearrisi, peKpeaiiifHo-
03710pOBYa [TOCITYTA,;

- EKOHOMIKO-CTATUCTHYHMIA METOJl JJIsi aHalli3y EeKOHOMIYHUX ITOKa3HUKIB
TisITbHOCTI eHTPY Aenbdinoreparnii «K HEMOy;

- METOJI €KCIIEPTHUX OI[IHOK — MPH aHai31 Mpo0JeM, OB’ I3aHUX 3 JIKYBaHHIM
ayTu3My B YKpaiHi;

- ©KOHOMIKO-MAaTeMAaTHYHUW  METOJ  TpH  OOIPYHTYBaHHS  IMPOCKTY
BIIPOBADKEHHS NienbhiHoTeparnii 1uist qopociux B 1ieHTpi « HEMO».

st oOpoOku Ta anamizy iH(opmallli BHKOPUCTOBYBAJIUCS KOMIT'IOTEpHI
nporpamu Microsoft Word i Microsoft Excel.

Ingpopmauinna 6aza oocnioxncenna. IndopmariiitHoro 6a3010 JOCTITKEHHS €
3aKOHOJIaBYl Ta HOPMATUBHO-IIPABOBI aKTH, (paxoBa JITEpaTypa, MaTepiaan HAyKOBUX
KOH(epeHIi# Ta MepioAUYHUX BUJAHb, 3BITHA Ta BHYTpIIHA 1HGOpMALIs
JochipKyBaHoro 1eHTpy aenbdinorepanii «HEMO»y, ankeTyBaHHsS BiJBITyBayiB

ueHTpy aenbginorepanii «KHEMO».
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BUCHOBKH

TakuM ynMHOM, 3a pe3yabTaTaMH JOCIIKEHHS, MMPOBEICHOTO y 3 po3/iiax
KBaTi(ikaliiHoi poOOTH, HaMu 3pO0JIeH1 BIIIOBIIHI BUCHOBKU:

1. Ponp 1 Bara pekpeariiiHoi MisSUTBHOCTI, SIK CKJIAAHOT BHPOOHHMYOI Tamys3i
crenu(1YHUX TOBAPIB Ta MOCIYT, SIKI MOKJIUKaH1 3aJ0BOJIbHATH BIAMOBIIHI TyXOBHI 1
MaTepialibHI MOTPEeOH JIF0IeH, MBHUIKO 3pocTae. EKOHOMIYHA CYyTHICTh peKpealiitHux
MOCIIYT MOJsrae y il JIBOICTOCTI — KpIM CYTO MarTepialibHOI CKJIaJ0BOi, MPSAMUN
€KOHOMIUHMU e(eKT Bij SIKOi MOKHA BU3HAYUTU HAa OCHOBI BIJIMOBIAHOI (piHAHCOBOL
3BITHOCTI, BOHa Ma€ TaKOXX HEMaTeplajbHy CKJIaJ0BY (BiIHOBJICHHS PoO0OYOI CHUIIN)
gKa CbOTOJIHI, B YMOBaX MOCTIHAYCTPiaJIbHOI €KOHOMIKH, MAa€ 3HaYHO OUIbILY Bary
HIX TepIia CKIaaoBa.

2. Tocmomapchbka MisSUTBHICTH PEKpEaAIiiHUX — MIIMPUEMCTB €  JIOCUTh
OaraTorpaHHOI0, MOXKE€ OYTH 3aIPONOHOBAHA JIOCUTh BEJTMKA KUTBKICTh CTPATETTYHUX
aTbTEPHATUB PO3BUTKY Ta EKOHOMIYHOTO 3pPOCTAaHHS MiJNPUEMCTB B MIHJIMBUX
PUHKOBHX yMOBaX, 5IKi CHOHYKAIOTh JJO YTPUMaHHS 1CHYIOUUX Ta PO3IIUPEHHSI HOBUX
MacmITaliB JisSTIbHOCTI FOCIOApIO0UnX cy0’ekTiB chepu pekpearii. B skocTi Takoi
aNbTEpPHATUBM MOXE BHUCTYNAaTH JAUBEpPCU(IKALiS SK BaXJIMBUH HANPIMOK
yOpaBlliHHS (YHKIIOHYBAaHHAM TMIANpPHEMCTBA Ta (POPMYyBaHHS MEPCIEKTUBHUX
KOHKYPEHTHUX To3umii. s mianpueMcTB pekpeariiinoi cdepu 1€ € OJHI€ 3
HaWOIIBII BHTIIHMX 3 €EKOHOMIYHOI TOYKH 30py CTpaTerii, mpoTe MpoIec
nuBepcudikalli camMe Ha peKpeariiHOMy MiMPUEMCTBI Ma€ CBOi OCOOIHMBOCTI, y
MOPIBHSAHHI 3 I1HIIMMH MIANPUEMCTBAMH, SIKI BHUHUKAIOTh 31 CHEHU(DIYHUX PHUC
pekpeartiitHoro mpoaykry. | came muBepcudikaiisi MOXXE TOTIOMOITH YHUKHYTH
CEpHO3HOr0 BIUIMBY HA €KOHOMIKY pEKpealiifHOro MiJNPUEMCTBA TaKUX YMHHUKIB,
SIK CE30HHICTH, BEJIMKA 3aJIC)KHICTH BIJ ITOJITUYHUX, €KOHOMIYHMX Ta COIlaJbHHUX
¢dakropiB. Crparerito guBepcudikaiili AiSUIBHOCTI peKpeaiiHuX MiIPUEMCTB CITiJT
PO3TIIAIaTH K CTpPATETiuHy MEPCIEKTUBY IS 3MIIIHCHHS MiAIPHUEMCTBOM CETMEHTY

PUHKY Ta pO3IUIMPEHHS OCTAHHIM MAcIITa01B AiSUIBHOCTI.
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3. [Henbdinotepamis € anbTepHATUBHUM, HETPAAUIIMHUM  METOJIOM
ncuxorepanii, 16 B UEHTPl MCUXOTEPANEBTUYHOIO MPOLECY JIEKUTh CIIJIKYBAaHHS
mroaunHu 1 nenbdina. Le cnemianbHo oprani3oBaHHid MPOIEC, MPOTIKAE M1l HATJIAIOM
psany (axiBiiB: Jikapsi, BeTepuUHaApa, TpeHepa, Icuxosora (MCUXOTEpanenTa,
nedekroinora, neaarora). B mncuxorepamnii OepyTh ydacTh CIELIaJbHO HAaBUYEHI
TBApWHU, 10 BOJIOJIIIOTH «XOPOIIUM XapakTepom». Jlenbdiau rpatoTs 3 marieHTamu,
IJ1aBalOTh, KATAIOTHCA HA CIHHI, TOTJAIKYIOTh, TPOCATD Y BIJMOBIb JACKH.

4., JlenbdinoTepariss B MDKHapoaHIM Mepexi nenbdinapiiB «HEMO» Oyna
ctBopena B 2005 porti 3a y4yactio kpamux JjikapiB 1 ncuxonoriBe CHJI. CroromHi 115
Mepeka HapaxoBye 9 MOCTIHO Nir04YMX MEHTPIB nenbdinoTepanii B Ykpaini, Pocii,
PecnyOnimi bimopyer ta Kazaxcrani. Bennka mepeka 1HEHTPIB Halla€ MOXKJIMBICTh
KIII€EHTaM oO0paTu HaWOUIbII NpuBaOIAMBE [JIi HUX MICTO JUISI TPOXOKCHHS
peabimiTaii. 3a yac iCHyBaHHS BIIIUT Aenb(hiHOTEpaIlii MPOBIB 3aHATTS JJis OUIBII
HIK 15 Tucsu miteid. Taka KUIBKICTh Mall€HTIB JO3BOJIMJIA OTPUMATH KOJOCAIbHHMA
J0CBiT B poOOTI 3 MITbMH, BJOCKOHAIUTH METOAMKY AelbdiHoTeparii 1 3poouTH ii
MaKCUMAaJIbHO PE3yJIbTaTUBHOO.

5. lns oTpuMaHHS MaKCHUMAaJIbHOTO PE3yJbTaTy Kypc Teparii 3 jaenbdiHamu
Iy>K€ BOXKIIMBO MPOBOJUTH B KOMILIEKC] 3 THIIMMU peaduTITallliHUMU MPOIEAYPaMHU.
VY nentpi nenwvdinorepamnii Ta peadbimitanii «tHEMOy» nutuni HagaeTbcsi MOXKIUBICTh
OpaTu y4acTh B IUIICHIM cHCTEeMi O3JOpOBJICHHS, KOpekiii Ta HaBuaHHs. CeaHcu
nenb(piHoTepamnii JI0MOMararoTh 30UTBIINTA  AJaNTUBHICTh JUTUHU JO PI3HUX
TEepaneBTUYHUX Ta peadluTITAIIiHUX Mporpam, MiJBUIUTH 3AATHICTh 10 3aCBOEHHS
HOBUX 3HaHb 1 HABUYOK. 3aBAaHHs (axiBIliB MOJATae B TOMy, 1100 Oe3mocepeHb0 B
el mepioj sikoMora Oulbllie 3aJiATH Pi3HI BUAM BIUIMBY 1 HaBuyaHHsA. IIpodeciitHi
JiKapl Ta TICUXOJOTHU MiIOWPAIOTh IHIMBIAYAIbHUM Kypc MpoOIeayp 1 3aHATh 3
ypaxyBaHHsIM cCIelu(piKid 3aXBOPIOBaHHS Ta OCOOJMBOCTEM mallieHTa. 3a
pe3yiabTaTaMy aHalli3y JIaHUX MO>KHA 3pOOUTH BUCHOBOK, 10 KUIBKICTH JITEH, K1
npoxXoAiaTh peabumiTariio B 1eHTpi nenbdinorepanii «kHEMO» mopiuHo 3pocrae.
Hocuth 3aTpedyBaHUMU € MOCIYTH Aenb(piHoTeparnii. Y MOpPIBHSAHHI 3 MOCIyraMH 3a

METOJIUKOI0 3arajibHOi pealutiTaliii mociayramu aenbdiHoTeparnii KOPUCTYIOThCS B
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1,5 pasm Oimpmie pgiTedl. 3a JaHMMH TPOBIJHUX CBITOBHMX OpraHi3amii, IIo
3aliMalOThCS MHUTAHHSIMH ayTHU3My, B OCTAaHHI POKHU KUIBKICTh JIOAEH 3 TakuM
PO37aJI0M HEYXUJIBHO 3POCTa€ 1 Ha ChOTOJHINIHIN MOMEHT ckiianae 1% Bia ychoro
HaceJIeHHS IJIaHeTH, TOOTO OlIbIe, HI’K BCE HACEJeHHS Y KpaiHu.

6. 3a CTaTHUCTUKOIO JUTSIYMH ayTHU3M JIarHOCTYEThCA IIOAHSA KoxkHI 20
XBWIMH. Y XJIOMYUKIB 3aXBOPIOBAHHA 3yCTpIYA€ThCcsl HabaraTto wyacrimie, HK Y
niBuatok. Cepen AiTeil 4ONOBIYOi CTATi ayTUCTIB B IT'SITh pa3iB OLIbINE, HIK Cepel
JUTEH )KIHOYO1 cTaTi. AyTHU3M HEPIAKO CYIIPOBOIKYETHCS PO3YMOBOIO BIICTAITICTIO.

7. SIx mOKa3yrOTh JOCIIKEHHS, Ha eHIledaaorpaMax MaIli€HTIB MICIS CEaHCIB
nenbQiHoTeparii BIJ3HAYAETHCSI CUHXPOHI3allll aKTUBHOCTI 000X MiBKYJb MO3KY,
SKa, B KIHIIEBOMY PE3yJIbTATI, CIIPUSE MiBUIIEHOMY BUPOOICHHIO eHA0pdiHIB. BoHU
BIJIIFPAIOTh 3HAYHY POJIb B craburi3amii MOpoueciB, MNOB'I3aHUX 3 MaM'STTIO,
HAaBYAaHHSIM, CHOM 1 MawTh OOJE3aCHOKIMIMBUN 1 3acCHOKIWIMBUM  e(]eKT.
CrinkyBaHHS 1 CBO€EpIZIHA «ApY»k0a» 3 Aenb(iHaMu JomOMarae JiTaM 3 J1arHO30M
ayTHU3M Ta CHHJIPOMOM AcIieprepa TOJO0JAaTH CKIAQTHOCTI B CIUJIKYBaHHI 3
OTOYYIOUMMH JIIOJbMHU, TIOKpAIy€ TCUXOEMOIIMHUA CTaH Ta 3arajbHUNl TOHYC
opraiamy. B pesynbTaTi «JIiKyBaHHA Aenb(iHaMU» WTHHA IIBUAINIEC Ta JIETIIe
aJIaNTyEeTHCS B COLIYMi, TPAKTUYHO HE BIUYBAIOUH MPHU [ILOMY CTPAXY .

8. Y pobGoti Oyno 3amponmoOHOBAHO MPOBOJUTH KOPEKIIHHI 3aHATTS IS
JOPOCIUX 3 TOCTTPaBMAaTHYHMM CTPECOBHUM PO3JTaJOM Yy MEpeXi ICHTPIB
nenbpinorepamnii «HEMOy. Byno po3risHyTo HE0OXiJHI CKJIaJ0BI BIPOBAIKCHHS
TaKoi MOCIYrH A Jopociaux B LeHTpi aenbdiHorepanii «kHEMO» y M. Opeca.
[IpencraBnenuit y poOOTI MPOEKT € JOCTaTHHO €(PEKTUBHUM JUIsl 3aCHOBHUKIB.
EdekTuBHICT IBOTO MPOEKTY MIATBEPKYE (PAaKT, M0 PUHOK IUIATHUX MEIUYHUX
nociayr B YKpaiHi Ma€ CTIHKy TEHACHLII0 A0 3pocTaHHA. [lonmut Ha pekpeaiiiiHo-
o3gopoBui nociayru neHTpy «HEMO» nepeBulye mporosuilito. 3a HaBEJIECHUMHU y
po0OTI po3paxyHKamMHu TEPMIH OKYITHOCTI MPOEKTY OpraHi3auli HeHTpy peaduritamii
«HEMO» ckmane 12 micsiiiB npu MakCUMaJIbHUX BUTpaTax. Touka 0e330UTKOBOCTI
mpoekTy ckiagae 360 THC. TPH., M0 € IUIKOM MOXKJIUBUM I LIEHTPY peadiiTariii,

aHaJIOTIB IKOMY B YKpaiHi [TOKH 1110 HEMAE.
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