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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ 

 

Актуальність теми. Сучасний спосіб життя часто супроводжується стресами, 

перевантаженням та малорухливістю, що потребує якісного та доступного 

профілактично-оздоровчого відпочинку. Санаторії, профілакторії, SPA-центри та 

wellness-курорти стали основними місцями для такого відпочинку. Сучасне 

суспільство все більше звертає увагу на своє фізичне та психічне здоров'я, тому 

туризм з метою лікування та профілактики захворювань стає все популярнішим як на 

вітчизняному, так і на міжнародному рівні. Цей вид туризму допомагає покращити 

загальний стан здоров'я та зберігати красу організму в цілому. 

Одеська область має значні запаси природно-рекреаційних ресурсів, з цього 

виникає потреба постійного дослідження тенденцій лікувально-курортної галузі для 

економічного піднесення курортної справи і підвищення рівня зайнятості населення.  

Останнім часом у вітчизняній економічній науці діяльності та проблемам 

управління та організації в галузі лікувально-оздоровчого туризму України стало 

приділятися значна увага. Аналіз досліджень вітчизняних вчених-економістів у галузі 

теорії та практики розвитку індустрії туризму, і, особливо, кукрортно-рекреаційного 

туризму в Україні в період ринкових трансформацій, а також регулюючих процесів у 

сфері лікувально-оздоровчих послуг показав, що для вирішення завдань розвитку 

немає відповідних наукових передумов.  

Актуальність і недостатня ступінь розробленості проблем управління 

підприємствами сфери лікувально-оздоровчих послуг в Україні, дають передумови 

для того, щоб вони стали об'єктом наукового дослідження в галузі теорії та практики 

регулювання процесів на ринку послуг. 

Мета роботи − теоретичний аналіз особливостей функціонування санаторіїв 

Одеської області, та оцінка курортно-рекреаційних ресурсів області. 

Об’єкт дослідження − стан розвитку курортно-рекреаційних ресурсів Одеської 

області. 

Предмет дослідження − стан, проблеми та перспективи розвитку курортно-

рекреаційних та санаторних закладів Одеської області.   

 Завдання дослідження: 

− розглянути поняття та підходи до класифікації  курортно-рекреаційних 

закладів  у туристичній індустрії; 

−  охарактеризувати потенціал куротно-рекреаційних ресурсів Одеської 

області; 

− описати історію розвитку курортно-рекреаційного туризму у Одеській 

області;  

−  сформувати загальну характеристику санаторію «Куяльник»; 

− зробити аналіз господарської діяльності санаторію; 

−  охарактеризувати курортно-рекреаційні послуги санаторію; 

− надати шляхи удосконалення процесу надання лікувально-оздоровчих 

послуг санаторію; 



−  розробити  рекомендації розвитку курортно-рекреаційного туризму у 

Одеській області. 

 

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ 

 

У першому розділі «Теоретичне дослідження курортно-рекреаційних ресурсів 

України» було розглянуто поняття та підходи до класифікації  курортно-рекреаційних 

закладів  у туристичній індустрії , потенціал та історію розвитку курортно-

рекреаційних ресурсів Одеської області. 

У другому розділі «Аналіз стану курортно-рекреаційного туризму Одеської 

області» здійснений аналіз господарської діяльності санаторію «Куяльник». 

У третьому розділі Удосконалення курортно-рекреаційних послуг санаторію 

«Куяльник» були розглянуті шляхи удосконалення процесу надання лікувально-

оздоровчих послуг санаторію та дані рекомендацій щодо розвитку курортно-

рекреаційного туризму у Одеській області. 

 

ВИСНОВКИ 

 

Лікувально-оздоровчий туризм це загальна категорія, що охоплює лікувальний 

(медичний, санаторно-курортний) та оздоровчий (спа, велнес) туризм. На базі 

класифікацій спа базується формування різноманітних спа-підприємств, таких як спа-

курорти та спа-готелі. В Україні термін курорт підтверджується законодавством. 

Згідно з ним, курорт – це «освоєна природна територія на землях оздоровчого 

призначення, що має природні лікувальні ресурси, необхідні для їх експлуатації 

будівлі та споруди з об’єктами інфраструктури, використовується з метою лікування, 

медичної реабілітації, профілактики захворювань та для рекреації і підлягає 

особливій охороні». Основною класифікацією курортів є класифікація за характером 

природних лікувальних ресурсів на бальнеологічні, грязьові, кліматичні та змішані. 

На сьогодні попит на курортно-рекреаційні  послуги зростають з кожним 

роком.  Через те, що ритм життя сучасної людини пришвидшується, збільшується 

зростання інформаційного навантаження, як і постійне психологічне напруження. 

Цей ряд факторів призвів до зростання необхідності оздоровлення під час відпочинку. 

Для перспективного розвитку насамперед потрібно забезпечувати 

конкурентоздатність туристичного продукту, який задовольняє потреби місцевого 

населення та іноземних відвідувачів Одеської області. Тому  необхідно покращувати 

матеріально-технічну базу курортно-рекреаційної сфери в Одеській області та 

залучати інвестиції. Це дозволить збільшити туристичні потоки та підвищити імідж 

області як курортно-рекреаційного та туристичного центру міжнародного рівня.  

Крім того, необхідно збільшувати кількість туристів, проведених заходів та 

нових туристично-екскурсійних маршрутів для збільшення прибутку у сфері туризму 

наповнення обласного та місцевих бюджетів. 

Для перспективного розвитку насамперед потрібно забезпечувати 

конкурентоздатність туристичного продукту, який задовольняє потреби місцевого 

населення та іноземних відвідувачів Одеської області. Тому  необхідно покращувати 

матеріально-технічну базу курортно-рекреаційної сфери в Одеській області та 



залучати інвестиції. Це дозволить збільшити туристичні потоки та підвищити імідж 

області як курортно-рекреаційного та туристичного центру міжнародного рівня.  

Крім того, необхідно збільшувати кількість туристів, проведених заходів та 

нових туристично-екскурсійних маршрутів для збільшення прибутку у сфері туризму 

наповнення обласного та місцевих бюджетів. 

  



АНОТАЦІЯ 

Терзі А.С. «Оцінка курортно-рекреаційних ресурсів та потенціалу санаторних закладів 

Одеського регіону»  

Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня бакалавра зі спеціальності 

242 «Туризм» за освітньою програмою. «Оцінка курортно-рекреаційних ресурсів та потенціалу 

санаторних закладів Одеського регіону» . – Одеса, 2023 

Кваліфікаційна робота складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних 

джерел. 

Об’єкт дослідження –.стан розвитку курортно-рекреаційних ресурсів Одеської області 

.Предметом дослідження є стан , проблеми та перспективи розвитку курортно-рекреаційних та 

санаторних закладів Одеської області. 

Мета роботи є теоретичний аналіз особливостей функціонування санаторіїв Одеської 

області, та оцінка курортно-рекреаційних ресурсів області. 

У даній кваліфікаційній роботі було розглянуто курортно-рекреаційний потенціал Одеської 

області на прикладі санаторію «Куяльник», розглянуті поняття та підходи до класифікації курортно-

рекреаційних закладів у туристичній індустрії , зроблений аналіз господарської діяльності 

санаторію, надані шляхи удосконалення процесу надання лікувально-оздоровчих послуг санаторію. 

Результати даного дослідження можна використати як підґрунтя для створення програм 

розвитку лікувально-оздоровчого туризму Одеської області за рахунок шляхів підвищення його 

конкурентоспроможності та якості. 

Ключові слова : курортно-рекреаційні послуги , лікувально-оздоровчий туризм , санаторії 

та заклади . 

 

 

 

ANNOTATION 

Terzi A.S. "Evaluation of resort and recreational resources and potential of sanatorium 

institutions in the Odesa region" 

Qualification work for a bachelor's degree in specialty 242 "Tourism" in the educational program " 

Evaluation of resort and recreational resources and potential of sanatorium institutions in the Odesa region 

" - Odessa National University of Economics. - Odesa, 2023. 

Qualification work consists of an introduction, three sections, conclusions, a list of sources used. 

The object of research is the state of development of resort and recreational resources of the Odesa 

region. The subject of research is the state, problems and prospects of development of resort and 

recreational and sanatorium institutions of the Odesa region. 

The purpose of the work is a theoretical analysis of the peculiarities of the functioning of 

sanatoriums in the Odesa region, and an assessment of the resort and recreational resources of the region. 

In this qualification work, the resort and recreational potential of the Odesa region was considered 

on the example of the «Kuyalnyk» sanatorium, the concepts and approaches to the classification of resort 

and recreational facilities in the tourism industry were considered, the economic activities of the sanatorium 

were analyzed, and ways to improve the process of providing medical and health services to the sanatorium 

were provided. 

The results of this study can be used as a basis for creating programs for the development of health 

tourism in the Odesa region by improving its competitiveness and quality. 

Key words: resort and recreational services, medical and health tourism, sanatoriums and 

institutions. 

 

 


