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Поряд із цим дослідники погоджуються на позиції, щодо протікання, 

корекцію, причини виникнення сексуальних девіацій у чоловіків та жінок є 

різними. Сексуальні девіації у жінок й в чоловіків пов'язані із несвідомими 

фантазіями упродовж сексуального розвитку й з порушеннями статевої 

ідентичності, а також статевих стереотипів у їх психодинаміці розвитку, що 

можна з'ясувати під час аналітичної терапії. Проте, у чоловіків динаміка 

виліковування від сексуальних розладів гірша, ніж у жінок. У жінок девіації 

виникають на фоні емоційних переживань, неврозів й порпрацьовуються разом 

із неврозами, депресіями, через психотерапію. У випадку із чоловіками, девіації 

виникають, у більшості випадків, на тлі дитячого досвіду, тобто через причини 

більш глибинні й потребують не лише психотерапевтичних дій, але й 

прийняття медикаментозного лікування. Втім, позитивний результат 

зберігається до тих пір, доки пацієнт приймає препарати й відвідує терапевта. 

Надефективна терапія сексуальних девацій, що застосовується в Америці за 

ініціативою дж.Мані з 1966 року, заснована на поєднанні антіандрогенного 

препарату й спеціальної психотерапії. Однак, це можливо робити лише за 

призначенням лікаря й під його суворим контролем впродовж багатьох років. 

Якщо пацієнт припиняє прийом препарата й знов повертається до девіантних 

дій. 
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Постановка проблеми. Межовий розлад особистості (МРО) визначається 

як «всебічні нестабільні стратегії міжособистісних стосунків і самоуявлення, 

що призводять до імпульсивності» (DSM-5: Borderline Personality Disorder - 

pervasive, unstable pattern of interpersonal relationships and self-image resulting 

inim pulsivity). Внутрішні думки, які ведуть до викривленого відчуття 

реальності, можуть змусити людей з МРО демонструвати ряд деструктивних 
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дій, які можуть ускладнити певні аспекти їхнього життя. МРО зазвичай 

починається в ранньому підлітковому у віці, це означає, що така поведінка 

може значно вплинути на подальший розвиток та соціалізацію людини. МРО 

має широкий спектр психологічних ознак, які було узагальнено в чотири 

основні групи (за Національною службою здоров'я NHS England): 1) емоційна 

нестабільність – психологічний термін "афективна дисрегуляція"; 2) порушення 

стратегій мислення або сприйняття – «когнітивні спотворення» або 

«викривлення сприйняття»; 3) імпульсивна поведінка; 4) інтенсивні, але 

нестабільні стосунки з іншими. Але, кожна з цих областей більш детально 

вивчається зазвичай через визначення симптоматики МРО у 

психотерапевтичній роботі та особистісних рис у психології, соціальній 

психології [1]. Метою нашої роботи було виокремити результати деяких 

наукові досліджень саме індивідних особливостей проявів МРО у поведінці 

людини. 

Викладення основного матеріалу. Особливості темпераменту, що 

визначаються у силі, напруженості, швидкості та врівноваженості нервових 

процесів, у особи з МРО характеризуються підвищеною емоційною 

нестабільністю та імпульсивністю поведінки. Так, у дослідженні [3] було 

знайдено, що особи з МРО були «менш екстравертними та стабільними», а 

також «більш невротичними та емоційними, ніж інші особи» [3, p. 2360]. 

Гендерно-статеві особливості. На сьогоднішній день було вивчено ряд 

клінічних особливостей межового розладу особистості на гендерні відмінності: 

«Що стосується поширеності, то попередні дослідження дійшли висновку, що 

більша частка жінок, ніж чоловіків, страждає від межового розладу особистості, 

хоча останні дослідження не виявили відмінностей у поширеності за статтю. 

Крім того, у межовому розладі особистості може не бути гендерних 

відмінностей щодо конкретних типів нанесення собі шкоди, таких як 

самопорізи або рівні психологічного дистресу з клінічними проявами» [5, р. 

16]. При вивченні статевих особистісних рис було знайдено, що чоловіки з 

МРО частіше демонструють експлозивний темперамент і вищий рівень пошуку 

новизни, ніж жінки з межовим розладом особистості. Чоловіки з МРО частіше 

мають розлади, пов’язані з вживанням психоактивних речовин, жінки з МРО 

частіше мають розлади харчування, настрою, тривогу та посттравматичний 

стрес. Також, чоловіки з МРО частіше, ніж жінки, мають антисоціальний 

розлад особистості. «З точки зору використання лікування, було виявлено, що 

чоловіки з МРО частіше мають історію лікування, пов’язану зі зловживанням 

психоактивними речовинами, тоді як жінки частіше мають історію лікування, 

яка характеризується застосуванням більшої кількості фармакотерапії та 

психотерапії» [5]. 

Вікові особливості. У лонгітюдному дослідженні К. Вінспер та інш. 

вивчався зв’язок між ознаками МРО підлітка та подальшими депресивними, 

психотичними та гіпоманіакальними проявами: «Аналіз зв’язків між усіма 

результатами показав, що показники МРО були незалежно пов’язані з 

депресивними симптомами (β = 0,97, p< 0,001) у 12 років і гіпоманіакальними 

(β = 0,58, p< 0,01) симптомами у 22–23 роки. Показники МРО також були 
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пов’язані з психотичними симптомами у віці 12 років (β = 0,58, p < 0,01), що 

теж були пов’язані (β = 0,34, p < 0,01) з психотичними симптомами у віці 18 

років» [6, р. 240]. Доказово знайдено, що підлітки з МРО в майбутньому 

ризикують мати психотичні та гіпоманіакальні симптоми та діагноз депресії. 

Особливості станів. За нашим дослідженням знайдено позитивні 

кореляційні взаємозв'язки показника кількості ознак МРО зі шкалами 

клінічного опитувальника (К.К. Яхін, Д.Н. Менделевіч). Найбільш виділяються 

тут шкала невротичної депресії (r = 0,505, р <0,01) і шкала астенії (r = 0,535, р 

<0,01).  

Особливості розвитку залежностей. Відповідно до провідного 

міжнародного ресурсу допомоги людині з залежністю Addictioncenter близько 

50% людей з МРО вживали ліки, що відпускаються за рецептом. Оскільки люди 

з МРО відчувають стан порожнечі, вони можуть почати вживати речовини, щоб 

впоратися з цим станом. «Хоча такі речовини, як алкоголь або кокаїн, можуть 

забезпечити уникнення симптомів МРО, полегшення є лише тимчасовим. 

Люди, які часто вживають психоактивні речовини, почуваються гірше після 

факту, оскільки їхні попередні ситуації залишаються незмінними. Незважаючи 

на це, вживання речовин продовжується, оскільки люди прагнуть відчути 

тимчасове полегшення» [2]. Вважається, що це починає цикл залежності та 

збільшує вірогідність наркозалежності. «Національне епідеміологічне 

дослідження з вивчення алкоголю та пов’язаних із ним станів (NESARC) 

виявило більш високі показники МРО у суб’єктів із залежністю від 

психоактивних речовин порівняно із загальною популяцією. У дослідженні 

NESARC 16% суб’єктів із алкогольною залежністю та 31% суб’єктів із 

наркотичною залежністю (критерії DSM) мали МРО протягом усього життя» [4, 

р. 38]. Деякі характеристики МРО, зокрема імпульсивність, алекситимія, 

розлади прихильності, ПТСР та опіоїдна дисрегуляція, тісно пов’язані зі 

зловживанням психоактивними речовинами. 

Мотиваційна співбесіда, залучення до праці, маиндфулнес підхід, арт-

терапія та тілесно-орієнтована терапія можуть бути корисними для людини з 

МРО та сприяти її більш успішної соціалізації. 

Висновки. Підвищення обізнаності про межовий розлад особистості в 

ранньому віці та його гендерно-статевих та інших індивідних особливостей 

може сприяти своєчасній профілактиці цих проявів, допомагаючи запобігти 

майбутніх ускладнень.  
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РОЗЛАДИ ХАРЧОВОЇ ПОВЕДІНКИ ЯК РЕЗУЛЬТАТ ВПЛИВУ 

ТРАВМАТИЧНИХ ПОДІЙ 

Наразі для України складні і важливі часи – країна переживає час 

усвідомлення багатьох життєво важливих істин, зокрема істини про цінність 

психічного здоров’я людей.  

В сучасній психологічній науці значна увага приділяється проблемам 

повноцінного функціонування  людини.  Ознаками  гармонійної особистості  є 

добре  самопочуття та  здоровий спосіб життя, найважливішим  чинником якого 

є харчування. Оскільки  сьогодні психологічна  наука значну увагу приділяє 

проблемам повноцінного функціонування людини, її психологічному та 

фізичному  здоров’ю, то однією із найважливіших задач стає вивчення 

особливостей  харчової  поведінки особистості. [1] 

Наразі все актуальніше стає вивчення проблеми порушень харчової 

поведінки з огляду на те, що розлади харчової поведінки пов’язані з 

органічними порушеннями (травлення, робота мозку та психічних функцій, 

моторики, серцевими захворюваннями та іншими дефіцитними 

розлагодженнями організму) та серйозними психічними порушеннями. [5] 

Не можна сказати, якою є причина виникнення розладів харчової 

поведінки. І насамперед тому, що вона не одна. Скоріше, біля витоків РПП 

лежить сукупність фізіологічних, психологічних та соціальних чинників. Для 

кожної людини їх комбінація та особливості різні. Проблема розладу харчової 

поведінки має комплексний характер. 

Багатогранною поведінковою,  фізіологічною  та  медичною  проблемою  

сучасної науки є розлади та порушення харчової поведінки, яка стає 

наслідком в тому числі і травмуючого досвіду. [2] 
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