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ВСТУП 
 
 

Проблема циклічного розвитку економіки була цікавою і актуальною в усі 

часи, так як циклічність руху є основною закономірністю ринкової економіки. 

Всі системи в природі, не тільки ринкова економіка, розвиваються циклічно. 

Циклічність – вираз нерівномірності функціонування процесу відтворення. За 

визначенням вчених циклічність виступає загальної формою руху природи і 

суспільства. На відміну від природних циклів, де зміна відбувається з незмінною 

тривалістю (день і ніч, зміна пір року), циклічність в соціально-економічному 

розвитку суспільства носить менш виражений і більш суперечливий характер. 

Причому якщо в природі істотні зміни в циклічності – результат тисячоліть, то в 

розвитку суспільства тривалість циклів, їх протяжність може змінюватися в 

досить стислі історичні строки. Економічна історія свідчить, що зростання 

економіки ніколи не буває гладким і рівномірним. За кількома роками 

пожвавлення ділової активності та процвітання йде зниження або навіть паніка, 

або крах. Так, економічне зростання – це не плавний, рівномірний підйом. У русі 

суспільного виробництва є роки, коли зростання загального обсягу виробництва 

відбувається дуже швидко, в інші роки – повільніше, іноді відбувається навіть 

спад. Регулярно повторювані за певний проміжок часу коливання в русі 

суспільного виробництва означають «циклічний» характер його розвитку. 

Економічний цикл охоплює різноманітні аспекти життя суспільства. Він 

проникає всюди – в виробництво, будівництво, зайнятість, дохід, на фондову 

біржу, і в політику. Навіть такі неекономічні явища як народжуваність і шлюби 

відчувають на собі всю повноту кризи. 

Разом з тим, на сучасному етапі економічного розвитку проблема 

циклічності набуває особливої значущості, як в окремих країнах, так і в світі в 

цілому, що пов’язано, з одного боку, з процесами глобалізації, а з іншого – з 

переходом економічно розвинених країн від стадії індустріального до 

постіндустріального (інформаційного) суспільства. У зв’язку з чим, виникає 

необхідність не тільки нівелювання кризових тенденцій, що охоплюють сьогодні 
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більшість країн одночасно, але і форсованого переходу до економічної системи 

нової якості. 

Дослідження питань циклічного розвитку економіки ведеться давно. Серед 

найбільш значних представників економічної думки, які присвятили свої праці 

теорії    циклічності,    можна    назвати:    Дж.М.    Кейнса,    Дж.     Кітчина, 

М.Д. Кондратьєва, К. Маркса, Й.А. Шумпетера, Дж. Р. Хікса, А. Тоффлера, 

Ж.Б. Сея, Е. Хансена, М.І. Туган-Барановського та інших. Погляди цих видатних 

вчених розглянуті в даній роботі. 

Однак, незважаючи на багату історію вивчення економічних циклів, в 

економічній теорії досі так і не вироблено єдиної теорії циклу, яка б пояснювала 

його природу і причини. 

Метою роботи є вивчення теоретичних основ циклічності економіки та 

особливостей умов реалізації антициклічної політики в Україні. 

Для досягнення зазначеної мети у роботі вирішуються наступні завданя: 

– дослідити причини виникнення, сутність і теорію економічних циклів 

та криз; 

– вивчити класифікацію економічних циклів та криз, фаз циклу; 

– виділити показники, що характеризують динаміку економічних циклів 

та криз; 

– розглянути вплив глобалізації на природу та характер економічних 

коливань; 

– проаналізувати диспропорції фінансової глобалізації, сутність та 

розвиток кризи 2008-2009 р.р.; 

– дослідити структурні кризи як прояв нециклічних коливань економіки; 

– виділити особливості реалізації антициклічної політики в транзитивній 

економіці; 

– розглянути способи та інструменти антициклічного регулювання 

економіки України; 

– запропонувати шляхи забезпечення сталого розвитку України в умовах 

економічних коливань. 
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Об’єктом дослідження: процеси економічної динаміки. 

Предмет дослідження: циклічність економічного розвитку, її причини та 

шляхи антициклічного регулювання економіки. 

Методологічною основою роботи є наступні методи. Для досягнення 

поставленої у роботі мети і завдань використані метод наукового аналізу 

суспільних явищ, синтез, індукція, дедукція, класифікація, порівняння. Для 

наочності використано таблично-графічний метод. Опрацювання наявної 

джерельно-літературної бази та застосування наведених вище методів 

дослідження дозволяють достатньою мірою розв’язати поставлені завдання. 

Структура роботи відбиває поставлені перед дослідженням цілі та 

завдання. Загальний обсяг становить 88 сторінок, з них основного тексту – 78 

сторінок. Кваліфікаційна робота складається зі вступу, трьох основних розділів, 

висновків, списку використаних джерел та літератури (79 найменувань 

українською, російською та англійською мовами). 
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ВИСНОВКИ 
 
 

Таким чином, різні науковці по-різному визначали сутність економічних 

циклів та криз. К. Маркс причиною економічних криз вважав основне протиріччя 

капіталізму, яке полягає в протиріччі між суспільним характером виробництва 

(об’єктивно обумовленим суспільним поділом праці) і приватною формою 

привласнення виробленого в суспільстві продукту. Й. Шумпетер причину криз 

бачив у пучкообразному характеру інвестування, обумовленого стадним 

характером руху, що викликається діяльністю в області нововведень. Е. Хансен 

узагальнив наробки інших вчених. Дж. Форрестер висловлював ідеї про 

існування більш довгих циклів, пов’язаних зі змінами провідних видів енергії. 

Гобсон бачив причину циклів у недостатності ефективного попиту, оскільки він 

задає рівень споживання на найближче майбутнє, що обмежує можливості 

рентабельного виробництва. Хайек причину економічних циклів бачив в 

грошовій експансії, тобто кредитно-грошовій системі. 

За тривалістю можна виділити такі основні цикли, як короткострокові 

цикли Кітчина – тривалість 2-4 роки, середньострокові цикли Жюгляра – 

тривалість 7-10 років, ритми Кузнеця – тривалість 15-20 років, довгі хвилі 

Кондратьєва – тривалість 40-60 років. Основними фазами економічного циклу є 

криза, депресія, пожвавлення та підйом. 

Основними показниками, що характеризують динаміку економічних 

циклів та криз є сукупний обсяг виробництва, завантаження виробничих 

потужностей, грошові агрегати, швидкість обігу грошей, короткострокові 

процентні ставки, загальний рівень цін, прибутку корпорацій, які зростають у 

фазі підйому і скорочуються у фазі спаду; рівень безробіття, кількість 

банкрутств, розміри виробничих запасів готової продукції, які підйому 

скорочуються, а під час спаду збільшуються; обсяг експорту. 

Глобалізація тісно пов’язана з економічними циклами, але нові цикли 

глобалізації характеризуються збільшенням міжнародної торгівлі, але в той 

самий час і зниженням життя населення, загальним зростанням цін (інфляцією) і 
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знеціненням золота і срібла, вирівнюванням рівнів цін на різних товарних 

ринках, зниженням позичкового відсотка, а також норми прибутку і 

прибутковості на вкладений капітал протягом циклу глобалізації. Глобалізація 

призводить до інтенсифікації війн, масових міграцій, нерівномірності у розвитку 

країн і регіонів, зубожіння населення, демографічних криз, монополізації 

економіки, зростання торгівлі і спекуляції при уповільненні темпів зростання 

реальної економіки: промисловості, сільського господарства та інших галузей. 

Фінансові маніпуляції приносять величезні прибутки (особливо 

банківському фінансовому сектору), проте дестабілізують таким чином 

світоекономіку, забезпечуючи коливання курсів валют та безробіття, що 

спричиняє кризу фінансової системи. Тому, сучасна світоекономіка знаходиться 

у своїй спекулятивній фазі, при цьому вона не є підвладною основним 

фінансовим інститутам держави. Події кредитно-банківської кризи 2008-2009 рр. 

підтверджують глибину сьогоднішньої кризи та її системність. США буде 

напрочуд складно в подальшому змушувати весь світ фінансувати їхній 

глибокий зовнішньоторгівельний дефіцит, як і сподіватися знизити його за 

допомогою постійного падіння долару, не ускладнюючи при цьому відносин з 

Китаєм та Європою. Сучасні кризові 2008-2009 роки дозволили нам зрозуміти 

соціальне стримування капіталістичної конфігурації глобальної економіки 

Структурні кризи є проявом нециклічних коливань економіки, є наслідком 

диспропорцій між окремими сферами і галузями економіки. Наразі виділяють 

політичну, екологічну, фінансову (валютна), сировинну, енергетичну (нафтова), 

кризу робочої сили (людських ресурсів), технологічну види структурних криз. 

Але структурні кризи зазвичай відбуваються не в одній площині суспільного 

розвитку, а в декількох. Так, говорячи про технологічну кризу, слід зазначити, 

що вона призвела до віртуалізації фінансової сфери, яка в свою чергу, призвела 

до надвиробництва і надспоживання фінасово-банківських ресурсів. 

Для досягненні цілей антициклічного регулювання держава використовує 

інструменти фіскальної (бюджетно-податкової) і монетарної (грошово- 

кредитної)  політики.  Моделі  антициклічного  регулювання  не  розглядають 
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чіткого алгоритму поведінки держави в ситуації, коли інфляція та безробіття 

разом виникають в соціальному організмі, породжуючи феномен стагфляційної 

пастки (особливо характерної для країн з транзитивною економікою). Тоді для 

подолання спаду на інвестиційній стадії держава зосереджує регулюючі зусилля 

на зміцненні інвестиційного базису виробництва споживчих товарів. Потім з 

певним часовим лагом, що забезпечує подолання дефіцитів в сфері виробництва 

споживчих товарів, проводить різку грошову експансію для підйому споживчого 

попиту у вигляді миттєвого, в один день, збільшення номінальних ставок 

заробітної плати, пенсій, стипендій та інших соціальних виплат населенню. 

Фундаментальне значення для нарощування виробництва споживчих товарів має 

традиційна для ринкової економіки політика «дешевих грошей». В умовах 

перехідної економіки пріоритетами держави є: індивідуальна свобода, соціальна 

справедливість, політика зростання, структурна політика, принцип підтримки 

конкуренції, соціальне партнерство. 

Пріоритетні заходи, які спрямовані на формування ефективного механізму 

антициклічного регулювання економіки України, передбачають: створення 

якісного інституціонального середовища в країні; організацію постійного 

моніторингу ділової активності; становлення і розбудову національної 

інноваційної системи шляхом розробки та реалізації стратегічних пріоритетів 

технологічного розвитку країни, стимулювання інноваційної активності бізнесу; 

гнучке реагування монетарних важелів грошово-кредитної системи на 

коливання ділової активності; зменшення податкового навантаження на 

економіку та активізацію фіскальних стабілізаторів шляхом запровадження 

оптимальної прогресивної системи оподаткування доходів населення і прибутків 

підприємств; стимулювання внутрішнього попиту у державі. 

В умовах економічних коливань шляхами сталого розвитку мають стати 

подолання бідності, голоду, розвиток сільського господарства, гідна праця та 

економічне зростання, скорочення нерівності. Не слід забувати про інші цілі 

сталого розвитку, передусім реформування в соціальній сфері та заходи щодо 

збереження екологічної рівноваги. 
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