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Випускна кваліфікаційна робота складається з двох розділів і 

присвячена дослідженню впливу стилів сімейного виховання на емоційну 

зрілість підлітків. У роботі розглянуто основні підходи до дослідження стилів 

сімейного виховання, а також визначено їхню роль як унікального середовища 

розвитку підлітків. Здійснено теоретичний аналіз поняття емоційної зрілості, 

її структури, функцій та психологічних моделей. 

Емпірична частина роботи спрямована на вивчення взаємозв’язку між 

стилями сімейного виховання та рівнем емоційної зрілості підлітків. Для 

проведення дослідження використано комплекс методів та методи кількісної 

й якісної обробки даних. Аналіз отриманих результатів дозволив виявити, що 

певні стилі сімейного виховання по-різному впливають на формування 

емоційної зрілості підлітків, зокрема на їхню здатність до самоконтролю, 

емпатії, відповідальності та емоційної стійкості. 

Практична значущість роботи полягає в можливості застосування її 

результатів для розробки психологічних рекомендацій для батьків, педагогів 

та практикуючих психологів щодо формування сприятливих умов сімейного 

виховання, які сприяють розвитку емоційної зрілості у підлітків. 
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The graduate qualification work consists of two chapters and is dedicated to 

the study of the influence of parenting styles on the emotional maturity of 

adolescents. The work examines the main approaches to the study of parenting styles 

and defines their role as a unique environment for the development of adolescents. 

A theoretical analysis of the concept of emotional maturity, its structure, functions, 

and psychological models is carried out. 

The empirical part of the work focuses on studying the relationship between 

parenting styles and the level of emotional maturity in adolescents. A combination 



of methods and both quantitative and qualitative data analysis techniques were used 

for the research. The analysis of the obtained results revealed that certain parenting 

styles have different effects on the development of emotional maturity in 

adolescents, particularly their ability for self-control, empathy, responsibility, and 

emotional resilience. 

The practical significance of the work lies in the possibility of using its results 

to develop psychological recommendations for parents, educators, and practicing 

psychologists on creating favorable family environments that contribute to the 

development of emotional maturity in adolescents. 
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