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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ КОПІНГ-ПОВЕДІНКИ 
СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ

Анотація. У статті здійснено комплексне теоретичне обґрунтування 
психологічних особливостей копінг-поведінки студентської молоді в умовах 
воєнного стану в Україні. Актуальність дослідження зумовлена значним 
зростанням рівня психоемоційного напруження серед студентів, спричиненого 
екзистенційними загрозами, соціальною невизначеністю та зміною умов 
життєдіяльності. На основі аналізу наукового доробку вітчизняних та 
зарубіжних дослідників встановлено, що копінг-поведінка виступає базовим 
механізмом психологічної адаптації та збереження ментального здоров’я 
особистості. Метою статті є теоретичне дослідження структури копінг-стратегій 
студентів та їхньої ролі у формуванні індивідуальної стресостійкості. Методи 
дослідження охоплюють системний аналіз наукової літератури, порівняння 
концептуальних підходів до розуміння резильєнтності та копінгу, а також метод 
теоретичного моделювання ресурсів особистості. В межах результатів дослід­
ження проаналізовано ключові класифікації копінг-стратегій, що дозволило 
диференціювати адаптивні, відносно адаптивні та неадаптивні моделі 
реагування. Особливу увагу приділено розмежуванню свідомої копінг-поведінки 
та несвідомих механізмів психологічного захисту. Виявлено, що ефективність 
адаптації студентів детермінується копінг-гнучкістю - здатністю адекватно 
варіювати стратегії залежно від динаміки стресового впливу. Охарактеризовано 
основні джерела стресу: академічні труднощі, порушення режиму сну та 
специфічні воєнні чинники (повітряні тривоги, втрата безпеки, фінансова 
нестабільність). Висновки підтверджують, що копінг-стратегії є визначальним 
ресурсом розвитку стресостійкості. Доведено, що застосування адаптивних 
копінг-зусиль дозволяє студентам нівелювати деструктивний вплив стресу та 
відновлювати психологічну рівновагу. Практичне значення роботи полягає у 
визначенні підґрунтя для розробки програм психологічної допомоги молоді в 
умовах тривалої кризової ситуації.



Ключові слова: копінг-поведінка, копінг-стратегії, стресостійкість, 
студентська молодь, воєнний стан, психологічна адаптація, ресурси особистості, 
емоційна стійкість.
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Р8¥СИОЕОСІСАЬ ЕЕАТИКЕ8 ОЕ ГОРІМ.
БЕИАУІОК ОЕ 8ТЕВЕКТ8 І'\І)ЕВ МАКТІАЬ І.А\\

АЬ8Ігас1. ТИе агіісіе ргоуібе8 а сотргейеп8іуе іИеогеіісаі 8иЬ8іаиііаііои оГ іИе 
р8усИоіодісаі сйагасіегі8ііс8 оГ іИе соріид Ьейауіог оГ 8іибеиі уоиіИ иибег іИе 
соибіііои8 оГ тагііаі іа\у іи Бкгаіие. ТИе геіеуаисе оГ іИе 8іибу і8 бгіуеи Ьу а 
8ідиіГісаиі іисгеа8е іи іИе іеуеі оГ р8усйо-етоііоиаі іеи8іои атоид 8іибеиі8 саи8еб Ьу 
ехі8іеиііаі іИгеаі8, 8осіаі иисегіаіиіу, апб сИаиде8 іи ііГе соибіііои8. Ва8еб ои іИе 
аиаіу8і8 оГ іИе 8сіеиііГіс ^огк оГ боте8ііс апб Гогеіди ге8еагсйег8, іі Иа8 Ьееи 
е8іаЬіі8Иеб іИаі соріид Ьейауіог 8егуе8 а8 а Ьа8іс тесИаиі8т Гог р8усИоіодісаі 
абаріаііои апб іИе рге8егуаііои оГ теиіаі Иеаіій. ТИе ригро8е оГ іИе агіісіе і8 іо 
Ійеогеіісаііу іпуезіідаїе Ше зігисіиге оГ зіибепіз’ соріпд зігаїедіез апб іИеіг гоіе іи іИе 
Гогтаііои оГ іпбіуібиаі 8іге88 ге8і8іаисе. Ке8еагсИ теіИоб8 іисіибе а 8у8іетаііс 
аиаіу8і8 оГ 8сіеиііГіс іііегаіиге, сотрагі8ои оГ соисеріиаі арргоасИе8 іо иибег8іаибіид 
ге8іііеисе апб соріпд, а8 ^еіі а8 іИе теіИоб оГ іИеогеіісаі тобеііид оГ рег8оиаіііу 
ге8оигсе8. ^іійіи іИе ге8еагсй ге8иіі8, кеу сіа88іГісаііои8 оГ соріпд 8ігаіедіе8 \єеге 
аиаіухеб, \\'ІіісІі аііо^еб Гог іИе біГГегеиііаііои оГ абарііуе, геіаііуеіу абарііуе, апб 
иои-абарііуе ге8рои8е тобеі8. Рагіісиіаг аііеиііои і8 раіб іо іИе бі8ііисііои Ьеі^ееи 
сои8сіои8 соріпд Ьейауіог апб иисои8сіои8 р8усИоіодісаі беГеи8е тесИапі8т8. Іі \\іі8 
геуеаіеб іИаі іИе еГГесііуеие88 оГ 8іибеиі абаріаііои і8 беіегтіиеб Ьу соріпд ГіехіЬііііу 
- іИе аЬііііу іо абециаіеіу уагу 8ігаіедіе8 береибіид ои іИе буиатіс8 оГ іИе 8іге88 
ітрасі. ТИе таіи 8оигсе8 оГ 8іге88 аге сйагасіегіхеб: асабетіс біГГісиіііе8, 8іеер 
бі8іигЬаисе8, апб 8ресіГіс тііііагу Гасіог8 (аіг гаіб аіегі8, іо88 оГ 8есигііу, Гіпапсіаі 
іи8іаЬііііу). ТИе соисіи8іои8 соиГігт іИаі соріпд 8ігаіедіе8 аге а бесі8іуе ге8оигсе Гог 
іИе беуеіортеиі оГ 8іге88 ге8і8іаисе. Іі і8 ргоуеп іИаі іИе арріісаііои оГ абарііуе соріпд 
еГГогі8 аііо^8 8іибеиі8 іо пеиігаііхе іИе бе8ігисііуе ітрасі оГ 8іге88 апб ге8іоге 
р8усИоіодісаі Ьаіаисе. ТИе ргасіісаі 8ідиіГісаисе оГ іИе ^огк ііе8 іи беГіпіпд іИе Ьа8і8 
Гог іИе беуеіортеиі оГ р8усИоіодісаі 8иррогі рго§гаш8 Гог уоиіИ іи іИе соиіехі оГ а 
ргоіоидеб сгі8і8 8ііиаііои.
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Кеутуопіу соріпд Ьейауіог, соріпд 8іга1едіе8, 8іге88 ге8Ї8іапсе, зїигіепі уоиій, 
шагНаІ Іа\у. р8усйо1о§іса1 айарШіоп, регаопаїііу ге8оигсе8, ешогіопаї 8ІаЬі1йу.

Постановка проблеми. Сучасні реалії воєнного стану в Україні, поглиб­
лені економічною нестабільністю та соціальною невизначеністю, зумовлюють 
суттєве зростання рівня стресу та психоемоційного напруження серед 
студентської молоді. Стан перманентної тривоги, спричинений постійною 
загрозою життю та порушенням базового почуття безпеки, деструктивно впливає 
на емоційну стійкість особистості. У цьому контексті студентство виступає 
однією з найбільш вразливих соціальних груп, оскільки інтенсивність психо­
емоційного навантаження в умовах війни вимагає мобілізації значних 
внутрішніх ресурсів для збереження ментального здоров’я. З огляду на це, 
актуалізується запит на розробку та впровадження системної психологічної 
підтримки, спрямованої на формування навичок подолання тривалого стресо­
вого впливу. Актуалізація психологічних ресурсів студентської молоді виступає 
підґрунтям для опанування адаптивних копінг-стратегій, що є критично 
важливим для збереження ментального здоров’я в екстремальних умовах [1, С. 
1040-1041].

В умовах воєнного стану в Україні особливої ваги набуває питання 
застосування копінг-стратегій як дієвого інструменту психологічної адаптації 
студентської молоді. Копінг-поведінка розглядається як комплекс свідомих 
когнітивних та поведінкових зусиль, спрямованих на подолання стресових 
обставин та зниження рівня психоемоційного напруження особистості.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема копінг-поведінки та 
стресостійкості студентства активно досліджується у вітчизняній та зарубіжній 
психології. Фундаментом цього напряму стала модель Р. Лазаруса, яка 
класифікує копінг-стратегії на проблемно-орієнтовані та емоційно-орієнтовані 
[2]. Дана класифікація залишається базовою для вивчення адаптації молоді. 
Згодом Н. Ендлер та Дж. Паркер розширили структуру, виокремивши третю 
групу - стратегію уникнення, що характеризується відстороненням від джерела 
стресу для зниження емоційного напруження [3].

Аналіз змісту копінг-стратегій свідчить про їхній прямий зв’язок із 
властивостями стресостійкості. Цю проблему активно досліджували вітчизняні 
науковці, зокрема В. Корольчук, В. Крайнюк, Т. Циганчук, Л. Тютюнник та 
М. Шпак. У зарубіжній психології це поняття трактується як стійкість до стресу, 
резильєнтність або витривалість (Е. Вернер, Н. Гармезі, С. Лютар).

Водночас Г. М. Дубчак зазначає, що серед студентської молоді однією з 
найбільш поширених стратегій є уникнення (ескапізм), що підкреслює актуаль­
ність вивчення її адаптаційного потенціалу [4].

Проте проблема копінг-поведінки студентської молоді як чинника 
формування стресостійкості в умовах воєнного стану залишається недостатньо 
опрацьованою. Особливої уваги потребують дослідження специфічних груп



студентства, які перебувають у складних та змінених умовах навчання і 
соціалізації [5].

Мета статті полягає у теоретичному обґрунтуванні психологічних 
особливостей копінг-поведінки студентської молоді як чинника забезпечення 
їхньої стресостійкості в умовах воєнного стану.

Відповідно до поставленої мети, визначено такі основні завдання 
дослідження: 1) здійснити теоретичний аналіз та диференціацію понять «копінг- 
поведінка», «механізми психологічного захисту» та «стресостійкість»; 2) 
охарактеризувати основні класифікації та моделі копінг-поведінки студентської 
молоді у контексті їхньої адаптивності; 3) визначити специфіку впливу воєнного 
стану та супутніх стресогенних чинників на формування копінг-ресурсів і 
ментальне здоров’я студентів.

Методи дослідження: теоретичний аналіз та систематизація наукової 
літератури з психології особистості, психології стресу, клінічної та вікової 
психології; порівняльний аналіз концептуальних підходів до розуміння 
феноменів «копінг-поведінка», «стресостійкість» та «резильєнтність» у працях 
вітчизняних (В. Корольчук, В. Крайнюк, Г. Дубчак) та зарубіжних (Р Лазарус, 
С. Фолкман, Е. Хайм) науковців; метод термінологічного уточнення для 
диференціації свідомих копінг-стратегій та несвідомих механізмів психоло­
гічного захисту; узагальнення результатів сучасних досліджень щодо впливу 
воєнного стану на психоемоційний стан та академічну ефективність студентської 
молоді; теоретичне моделювання структури копінг-ресурсів та чинників форму­
вання адаптивної долаючої (копінг-) поведінки студентів в умовах екстремаль­
ного стресу.

Виклад основного матеріалу. Згідно з транзакційною концепцією 
Р. Лазаруса та С. Фолкман, копінг визначається як динамічний процес, що 
охоплює постійно змінювані когнітивні та поведінкові зусилля. Ці зусилля 
спрямовані на управління специфічними зовнішніми та внутрішніми вимогами, 
які особистість оцінює як такі, що виснажують або перевищують її ресурси. При 
дослідженні цієї проблематики принципово важливою є диференціація копінг- 
стратегій та механізмів психологічного захисту. Варто наголосити, що копінг- 
поведінка, на відміну від несвідомих захистів, є свідомим, цілеспрямованим та 
послідовним способом подолання складних життєвих обставин [6, С. 14].

Для ґрунтовного аналізу копінг-поведінки студентської молоді в умовах 
воєнного стану вважаємо доцільним звернути увагу на класифікацію Е. Хайма, 
який виокремлює дев’ять підгруп копінг-стратегій, розподілених за рівнем 
адаптивності та спрямованістю [7, С. 171-172]:

1) адаптивні когнітивні копінг-стратегії. Особливості - активне усвідом­
лення труднощів, дослідження можливостей їх подолання, а також збільшення 
рівня самоконтролю та впевненість у своїх можливостях. У студентської молоді 
це виражається у вмінні розсудливо оцінювати ситуацію та відшукувати ресурси 
для її вирішення;
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2) адаптивні емоційні копінг-стратегії. Вирізняються емоційною витрива­
лістю, активною позицією до труднощів і впевненістю у можливості їх 
подолання, незалежно від ступеня їх складності;

3) адаптивні поведінкові копінг-стратегії. Окреслюють дієву взаємодію з 
іншими людьми, звернення за підтримкою, співпрацю та допомогу в 
соціальному середовищі;

4) неадаптивні когнітивні копінг-стратегії. Проявляються у пасивному 
спогляданні проблеми та безплідному міркуванні. Це призводить до зниження 
самооцінки, невпевненості у власних можливостях та стратегічної відмови від 
пошуку конструктивних рішень;

5) неадаптивні емоційні копінг-стратегії. Пов’язані з негативними 
емоційними станами, як от: безсилля, тривожність, засмученість, самокритика 
або звинувачення інших тощо;

6) неадаптивні поведінкові копінг-стратегії. Включають уникаючу 
поведінку, самоізоляцію та пасивне очікування, що демонструють небажання та 
нездатність особистості до активного подолання складних ситуацій;

7) відносно адаптивні когнітивні копінг-стратегії. Пов’язані з переосмис­
ленням труднощів. Зокрема, пошук сенсу в ситуації, порівняння із досвідом 
інших або опора на світоглядні й духовні погляди;

8) відносно адаптивні емоційні копінг-стратегії. Спрямовані на зниження 
емоційної напруги через її вираження або часткове перекладання відповідаль­
ності на інших;

9) відносно адаптивні поведінкові копінг-стратегії. Спрямовані на 
емоційну стабілізацію через тимчасове відсторонення від стресу. Реалізуються 
через хобі чи відпочинок. Мають обмежену ефективність, оскільки дають лише 
психологічне розвантаження, не розв’язуючи саму проблему.

Відносно адаптивні стратегії мають ситуативний характер і можуть бути 
як ефективними, так і неефективними. Це залежить від умов та важливості 
кризової ситуації для особистості [7, С. 171-172].

В умовах сучасної війни особливої специфіки набуває когнітивний 
компонент копінг-поведінки, пов’язаний із перебуванням студентів у цифровому 
інформаційному просторі. Оскільки основним джерелом стресу є неперервний 
потік новин про бойові дії, важливою формою адаптивної поведінки стає 
«інформаційна дієта» та медіаграмотність. Свідоме обмеження споживання 
негативного контенту та використання цифрових інструментів для підтримки 
соціальних зв’язків виступають додатковими зовнішніми ресурсами, що 
підсилюють індивідуальну стресостійкість молоді [1; 8].

Варто зазначити, що головною функцією долаючої поведінки є адаптація 
особистості до стресових умов шляхом зменшення їх деструктивного впливу. З 
огляду на це виокремлюють дві базові стратегії: проблемно-орієнтований копінг 
(активне вирішення ситуації) та емоційно-орієнтований копінг (регуляція 
власного емоційного стану) [1; 9].



У сучасних підходах акцентується увага на соціальному аспекті копінгу, 
оскільки більшість стресорів мають міжособистісний характер. Поведінка 
особистості в соціальному контексті диференціюється за двома основними 
вимірами: «активність - пасивність» (енергетичний компонент) та «просоціаль- 
ність - асоціальність» (спрямованість зусиль).

Для глибшого розуміння інструментального аспекту долаючої поведінки 
доцільно звернутися до методики Дж. Амірхана (в адаптації Н. Сироти та 
В. Ялтонського), згідно із якою виокремлюють три домінантні групи копінг- 
стратегій, що визначають спрямованість долаючої поведінки особистості:

1. Вирішення проблем - активна стратегія, що передбачає мобілізацію 
інтелектуальних та вольових ресурсів для конструктивного подолання 
труднощів.

2. Пошук соціальної підтримки - комунікативна стратегія, орієнтована на 
залучення зовнішніх ресурсів (інформаційних, емоційних або матеріальних) 
через взаємодію з соціальним оточенням.

3. Уникнення - пасивна стратегія, що характеризується когнітивним або 
поведінковим відстороненням від стресової ситуації, що в довгостроковій 
перспективі може призвести до порушення соціально-психологічної адаптації.

Ефективність копінг-поведінки студентської молоді в умовах воєнного 
стану детермінується насамперед копінг-гнучкістю - здатністю суб’єкта 
адекватно варіювати стратегії подолання залежно від специфіки ситуативних 
чинників та динаміки стресового впливу [1, С. 1041-1043].

Теорія копінгу, що виникла на перетині психології особистості та 
адаптації, розглядає долаючу поведінку студентів в умовах воєнного стану як 
свідому активність. Вона спрямована на подолання стресу через емоційну 
саморегуляцію, пошук конструктивних рішень та мобілізацію внутрішніх і 
зовнішніх ресурсів. Основною функцією такої активності є підтримання 
психологічної рівноваги особистості під дією тривалих та інтенсивних стресорів.

На відміну від механізмів психологічного захисту, копінг-поведінка 
ґрунтується на свідомому залученні когнітивних ресурсів і вольових зусиль для 
подолання складних життєвих обставин. У сучасній психології виокремлюють 
три ключові підходи до інтерпретації копінгу:

1. Диспозиційний, де копінг розглядається як відносно стійка особистісна 
характеристика, що визначає схильність до сталих способів реагування на 
труднощі;

2. Динамічний, що трактує копінг як процес безперервної взаємодії 
особистості з середовищем, де вибір стратегії подолання детермінується 
суб’єктивною оцінкою конкретної ситуації;

3. Регулятивний, що розглядає копінг як частково усвідомлений механізм, 
спрямований на зниження психоемоційного напруження.

Отже, особливості копінг-поведінки студентської молоді формуються під 
впливом комплексу чинників. З одного боку, це індивідуально-психологічні
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властивості (риси характеру, темперамент, попередній досвід подолання), з 
іншого - ситуативні фактори, специфічні для умов воєнного стану, зокрема 
характер стресора, доступність ресурсів та рівень соціальної підтримки [6, С. 15].

Копінг розглядається як система свідомих зусиль особистості, спрямо­
ваних на подолання стресових ситуацій. Згідно із зарубіжними розвідками, 
ключовими ознаками копінг-процесу є потреба у плануванні дій, часова 
затратність та відсутність гарантованої ефективності обраної стратегії [10; 11]. 
Це визначає фундаментальну відмінність копінгу від механізмів психологічного 
захисту: він має усвідомлений та послідовний характер.

Під стресостійкістю розуміють здатність людини протидіяти навантаже­
нням, ефективно функціонувати в умовах стресу та зберігати внутрішню 
рівновагу [12].

Розвитку стресостійкості сприяють: позитивне мислення; саморегуляція і 
самоконтроль; міжособистісні взаємини та соціальна підтримка. Дослідження 
зарубіжних авторів, проведені під час війни в Україні, підтверджують, що ці 
чинники тісно переплітаються зі стратегіями подолання стресу, які свого часу 
деталізували Р. Лазарус і С. Фолкман.

Таким чином, вибір правильних копінг-стратегій можна вважати головною 
умовою формування високої стресостійкості.

Водночас варто зазначити, що стресостійкість і копінг-поведінка не є 
тотожними поняттями. Якщо стресостійкість може мати як вроджений 
(біологічно зумовлений), так і набутий характер, то копінг-стратегії - це 
переважно свідомі дії, спрямовані на подолання конкретної ситуації. У науковій 
літературі представлено широкий масив досліджень, що вивчають взаємозв’язок 
цих явищ у різних вікових групах, зокрема серед дорослих та підлітків.

Отже, ефективні копінг-стратегії можуть розглядатися як визначальний 
ресурс розвитку стресостійкості, оскільки вони сприяють адаптації, збереженню 
продуктивності в складних умовах воєнного стану та відновленню психологічної 
рівноваги особистості.

З огляду на це, актуальним залишається вивчення психологічних особли­
востей копінг-поведінки студентської молоді, зокрема в контексті інтенсивних 
стресових навантажень та потреби у розвитку внутрішніх ресурсів особистості 
[13, С. 71-73].

Згідно з поглядами А. Даніліч-Скакуна, С. Бужинської та С. Скляра, на 
розвиток стресостійкості студентів безпосередньо впливають навички вирі­
шення складних ситуацій, рівень тривожності та індивідуально-психологічні 
характеристики особистості. Ключову роль у цьому процесі відіграє ресурсна 
база індивіда, що охоплює інформаційні, особистісні, матеріальні, інстру­
ментальні та фізичні ресурси [8, С. 2].

В умовах війни навчальна діяльність студентів супроводжується інтенсив­
ним стресовим навантаженням. Розвиток стресостійкості стає критичною 
умовою для мінімізації психоемоційних труднощів молоді.
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Стійкість особистості формується під впливом комплексу чинників: 
зовнішніх (міжособистісна взаємодія, освітнє середовище, педагогічний вплив) 
та внутрішніх (індивідуально-психологічні особливості студента).

Основними джерелами стресу студентської молоді є академічні труднощі: 
перевантаженість завданнями, несвоєчасне їх виконання, пропуски занять та 
порушення режиму сну. В умовах воєнного стану ці чинники підсилюються 
специфічними екзистенційними загрозами: постійною небезпекою для життя, 
повітряними тривогами, втратою близьких, фінансовою нестабільністю та 
невизначеністю майбутнього. Вимушені зміни у життєдіяльності та розірвання 
соціальних зв’язків провокують глибокі емоційні переживання та переоцінку 
цінностей.

Сукупний вплив цих стресогенних факторів негативно позначається на 
емоційному стані молоді та ефективності навчальної діяльності. Як наслідок, у 
студентів спостерігаються підвищена тривожність, зниження концентрації 
уваги, труднощі у засвоєнні матеріалу та спад соціальної активності [8, С. 2-3].

Ефективність долаючої поведінки тісно корелює із внутрішнім локусом 
контролю студента та його життєстійкістю. Усвідомлення власної відпові­
дальності за організацію життєдіяльності навіть в екстремальних обставинах 
дозволяє трансформувати пасивне очікування в активну життєву позицію. Це 
створює умови для феномену посттравматичного зростання, коли через подо­
лання кризи та використання конструктивних копінг-механізмів відбувається 
зміцнення ціннісно-смислової сфери особистості, що є вищим проявом 
резильєнтності в умовах тривалої соціальної нестабільності [9; 12].

Висновки. На підставі проведеного теоретичного огляду можна стверд­
жувати, що копінг-стратегії як система свідомих когнітивних, емоційних і 
поведінкових зусиль спрямовані на подолання стресових ситуацій та зниження 
психоемоційного напруження. Це дає змогу студентам ефективно долати 
труднощі, що виникають у процесі навчання, та обирати адаптивні моделі 
поведінки.

Попри наявність значних стресогенних чинників (тривалі повітряні 
тривоги, порушення режиму сну, невизначеність майбутнього), застосування 
проблемно- та емоційно-орієнтованих стратегій дозволяє не лише нівелювати 
негативні наслідки стресу, а й зміцнювати особистісну стійкість у складних 
життєвих обставинах.

Отже, копінг-поведінка виступає ключовим механізмом психологічної 
адаптації студентської молоді в умовах воєнного стану. Ефективність її 
реалізації визначається гнучкістю застосування стратегій, обсягом індивідуаль­
них ресурсів особистості та специфікою стресогенних чинників.

Подальші дослідження доцільно спрямувати на розробку та впровадження 
практичних програм формування адаптивних копінг-стратегій як основи 
зміцнення стресостійкості студентів.
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