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Сучасні реалії в Україні призвели до суттєвих змін у структурі та 

функціонуванні сімей в період війни. Роз’єднаність сімей, зумовлена 

мобілізацією, евакуацією або вимушеною міграцією, супроводжується 

численними психологічними, соціально-економічними та 

демографічними викликами.  В умовах війни спостерігається зростання 

травматизації, поширені випадки ПТСР, депресія, тривожність, соціальна 

ізоляція та емоційне виснаження, що посилюються внутрішньо-

сімейними конфліктами. Демографічні наслідки  охоплюють зниження 

народжуваності, збільшення рівня смертності та ризик неповернення 

значної частки мігрантів, що створює додатковий соціальний тиск на 

родини. Трансформація сімейних ролей, ускладнення дитячо-

батьківських взаємин та прояв феномену дистанційних родин підвищує 

емоційне навантаження на всіх членів родини. Зростання випадків 

домашнього насильства підкреслює вразливість сімей у кризових умовах. 

Військові конфлікти є каталізатором соціально-психологічних змін 

функціонування сім’ї: спричиняють глибокі емоційні переживання, 

пов’язані з утратою та розлукою; викликають хронічний стрес, емоційне 

вигорання та відчуження у сімейних взаєминах, що порушує гармонійне 

спілкування та послаблює взаємопідтримку членів родини; зумовлюють 

https://orcid.org/0000-0003-1943-109X
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труднощі в адаптації до нового середовища та сприяють збільшенню 

кількості розлучень; викликають трансформації сімейних гендерних 

ролей; актуалізують посттравматичний стресовий розлад членів родини 

та погіршують психоемоційний розвиток дітей [2]. Таким чином, ми 

можемо зробити висновок про те, що військові конфлікти спричиняють 

не лише зовнішні соціальні труднощі, а й глибокі внутрішньо-особистісні 

та міжособистісні кризи у сім’ях. 

Сучасна українська сім’я переживає глибокі трансформаційні 

процеси, які проявляються у відході від традиційних моделей сімейного 

життя, пізнішому вступі в шлюб, розширенні його нетрадиційних форм, 

зниженні народжуваності та збільшенні кількості розлучень. Водночас 

відбувається формування нових типів сімей, розмивання усталених 

традицій та зниження рівня емоційного зв’язку між поколіннями. 

Вищезазначені аспекти призводять до зниження стабільності та 

психологічного благополуччя сім’ї, що дедалі більше втрачає здатність 

повноцінно виконувати свої виховні, емоційні та соціальні функції [3]. 

У контексті вивчення психоемоційного стану членів родин 

військовослужбовців виокремлюють низку основних проблем: 

обмежений психологічний контакт з близькими та віддаленість сім’ї, що 

посилює відчуття ізоляції в умовах специфіки служби 

військовослужбовця; труднощі у сімейних взаєминах, особливо у 

випадках посттравматичного стресового розладу військовослужбовців 

та членів їх сім’ї; наявність постійної тривоги у родині, що зумовлена 

невідомістю перебування військовослужбовця та участі у бойових діях; 

існування додаткового психоемоційного навантаження в умовах частої 

зміни місця служби; суворі вимоги та обмеження дій у прийнятті рішень 

у сімейному житті [1]. 

Війна створює постійне тло емоційної напруги, тривоги та 

невизначеності. Члени сімей військових перебувають у стані хронічного 

стресу через небезпеку, відсутність стабільної інформації про близьку 

людину, страх за її життя, що призводить до виснаження нервової 

системи, появи симптомів тривожних та депресивних розладів, порушень 

сну, зниження мотивації та працездатності. Особливо вразливі жінки-

дружини військовослужбовців, на яких покладається подвійне 

навантаження – утримання побуту та емоційна підтримка дітей. Жінки 

змушені виконувати функції подружжя (приймати рішення, 

забезпечувати фінансову стійкість, виховувати дітей), що призводить до 
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рольового конфлікту, перевтоми та відчуття несправедливого розподілу 

відповідальності. Інтенсивний стрес часто порушує психічні ресурси 

особистості, внаслідок чого звичайних механізмів психологічної 

саморегуляції недостатньо, що спричиняє емоційне вигоряння, почуття 

самотності та «ефект відтермінування життя» [4]. 

Діти військовослужбовців емоційно відчувають напруження батьків, 

навіть якщо ті не говорять про свої переживання, що актуалізує 

формування високого рівня тривожності, порушення сну, страхи, 

регресивні реакції чи агресивність. У підлітковому віці спостерігається 

ризик появи песимістичних установок, почуття провини або емоційного 

відчуження від батьків, які довго перебувають поза межами сталої 

комунікативної взаємодії [1; 2; 4]. 

Після повернення військових може виникати криза реадаптації: 

члени сім'ї зазнають труднощів у сфері спілкування, втрачається почуття 

єдності; інколи спостерігається взаємне відчуження або конфлікти через 

зміну системи цінностей військового. У сім’ях, де військовий пережив 

бойову психотравму чи ПТСР, виникає явище вторинної травматизації: 

ретрансляція на членів родини симптомів тривоги, емоційної 

нестабільності, підвищеної дратівливості. Вищезазначене провокує 

зростання конфліктності, уникнення спілкування, труднощі у вихованні 

дітей, розвиток девіантної поведінки (хімічної адикції, емоційної 

залежності, переїдання, гемблінгу). Наявність посттравматичних 

симптомів у військовослужбовця (нічні кошмари, гіперзбудження, 

спалахи агресії) негативно впливає на психологічний клімат сім’ї та 

створює відчуття небезпеки. Багато сімей військових переживають 

соціальну ізоляцію через відсутність розуміння з боку оточуючих, 

стигматизації чи побоювань обговорювати війну. Соціальні мережі 

підтримки часто руйнуються через переїзди, евакуацію або смерть 

близьких, що посилює почуття самотності особистості, соціальної 

невидимості та емоційного вакууму. Нестача психологічної допомоги, 

нерозвинені механізми комунікації з державними інститутами та 

недостатня кількість професійних програм підтримки призводять до 

дезадаптації сімей у соціальному середовищі [4]. 

Підсумовуючи, зазначимо, що сім’я військовослужбовця в умовах 

війни функціонує в режимі постійного стресу та емоційного 

випробування, що може призводити до деструктивних змін 

(дезадаптація, конфлікти, травматизація), так і до розвитку 
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адаптаційних механізмів – резильєнтності, емоційної згуртованості, 

здатності до взаємопідтримки. Ефективна соціально-психологічна 

допомога має бути спрямована на відновлення комунікативних зв’язків, 

профілактику вторинної травматизації та зміцнення сімейної єдності. 

Отже, вирішення проблем сучасних українських сімей в умовах війни 

вимагає комплексного підходу, що включає соціально-психологічну 

підтримку, розвиток адаптивних механізмів подолання стресу та 

відновлення гармонії в сімейних стосунках. 
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