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ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА ДІТЯМ У ПЕРІОД ВІЙНИ: ВІД 
РЕАГУВАННЯ ДО ВІДНОВЛЕННЯ

Війна є надзвичайно травматичною подією для всіх категорій населення, 
але особливо вразливими залишаються діти. Вони стикаються з 
психологічними потрясіннями, які можуть мати як негайний, так і відстрочений 
вплив на їхній розвиток, емоційне благополуччя та соціальну адаптацію. У 
зв’язку з цим надзвичайно важливим є своєчасне надання психологічної 
допомоги дітям, яка охоплює три ключові етапи: реагування, стабілізація та 
відновлення.

Початковий етап психологічної допомоги полягає у кризовому втручанні. 
Завданням фахівців у цей період є надання швидкої емоційної підтримки, 
забезпечення базової безпеки та нормалізація переживань дитини. Особливо 
важливо в цей момент створити відчуття стабільності, передбачуваності та 
безпеки, навіть у тимчасових умовах (евакуаційні центри, укриття, тимчасове 
житло тощо).

До основних методів, які застосовуються на етапі реагування, належать:
• психологічна перша допомога (РЕА);
• методики тілесної стабілізації та дихальних технік;
• надання базової інформації про емоційні реакції на стрес;
• залучення батьків або опікунів до взаємодії з дітьми.
Після подолання найгостріших реакцій на стрес наступає період 

стабілізації, який передбачає формування ресурсу дитини, відновлення довіри 
до оточення та адаптацію до нових умов. У цей період психологічна допомога 
має на меті підтримати здатність дитини до функціонування у повсякденному 
житті (навчання, спілкування, відпочинок).

Психологічні інструменти, які застосовуються на цьому етапі:



• арт-терапія та ігрова терапія для вираження емоцій;
• казкотерапія та метафоричні техніки;
• робота з сім’єю, спрямована на зміцнення стосунків та зменшення 

тривожності;
• створення структурованого середовища та рутин.
Важливо підкреслити, що саме в цей період зростає потреба у залученні 

педагогів, соціальних працівників та інших дорослих, які взаємодіють з 
дитиною, до процесу підтримки.

Коли базова стабільність досягнута, починається тривале відновлення 
психологічного благополуччя. Тут акцент зміщується на подолання 
посттравматичних симптомів, формування життєстійкості та розвиток 
особистісного ресурсу дитини. Як зазначає Санько К.О., «психологічне 
благополуччя дитини є основою її повноцінного та психологічно здорового 
функціонування в соціумі» [1, с.45].

Методи психологічної підтримки на цьому етапі:
• когнітивно-поведінкова терапія (КПТ);
• елементи 1МІЖ (десенсибілізації та переробки травматичного 

досвіду);
• групові форми підтримки (психологічні групи, тренінги);
• розвиток навичок саморегуляції та усвідомлення власних емоцій.
Відновлення також передбачає довготривалу роботу з найближчим 

соціальним оточенням дитини, адже саме підтримка в родині, школі, громаді 
створює умови для повернення до нормального життя. Не менш важливим є 
включення теми психологічного здоров’я в освітній процес, формування 
культури емоційної грамотності та подолання стигматизації звернення за 
допомогою.

Психологічна допомога дітям в умовах війни є не лише гуманітарною, а й 
соціальною необхідністю. Комплексний підхід, що охоплює етапи реагування, 
стабілізації та відновлення, дозволяє ефективно підтримати дитину у 
переживанні травматичного досвіду та формуванні ресурсу для подальшого 
життя [2, с. 47]. Фахівці-психологи мають відігравати ключову роль у цьому 
процесі, працюючи спільно з освітянами, батьками, соціальними службами та 
громадами для створення безпечного й підтримуючого середовища для кожної 
дитини, яка постраждала внаслідок воєнних дій [3, с. 24].
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