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громадськості та медичної спільноти. Важливо 

продовжувати дослідження у цій області та впроваджувати 

знайдені рішення для покращення якості життя та здоров’я 

громадян. 

 

 

2.3. Особливості підтримки психологічного 

благополуччя студентської молоді в кризових умовах 

сьогодення 

О. М. Чусова 

 

Кардинальне реформування життя українського 

суспільства, яке відбувається в умовах глобальної 

модернізації економічної, соціальної та гуманітарної сфер 

держави актуалізує посилену потребу формування нової 

генерації конкурентноспроможних фахівців соціономічної 

сфери. Це зумовлює створення в культурно-освітньому 

середовищі вищого навчального закладу умов для 

становлення особистості майбутнього спеціаліста, здатного 

до постійного професійного самовдосконалення та 

самоактуалізації. 

Самоактуалізація студентів спрямована на 

гармонійний розвиток особистостi, професiйно значимих 

якостей, вироблення соціальної зрілості та 

професіоналізму. Самоактуалізація як прагнення людини до 

повного вияву особистісних здібностей та можливостей, 

змушує її самовдосконалюватися в різних аспектах життя. 

Розвиток майбутнього фахівця опосередкований ступенем 

самореалізованості його потенціалу, позитивного 

сприйняття в групі, адаптованості, відкритості новим ідеям 

і досвіду та рухом до самовираження і самоосягнення. 

Самореалізація – процес прояву саморозвитку людини. 

Самоактуалізована особистість визначається позитивним 

ставленням до себе та соціуму, прагненням до внутрішньої 

синергії та бажанням насичено проживати кожен день, 

тенденцією до самопізнання та діяльнісної самореалізації, 
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самотрансцендентністю та креативним підходом до 

виконання професійних завдань.  

Аналіз наявного наукового фонду з проблематики 

становлення майбутнього спеціаліста засвідчує, що 

суб’єктивна задоволеність життям, превалювання 

позитивних емоцій, психологічне здоров’я, психологічна 

рівновага, здатність приймати зважені рішення та 

реалізовувати свої плани актуалізує розвиток особистості 

сучасного фахівця соціономічної сфери. Виокремлені 

умови самоактуалізації входять в структуру конструкту 

психологічного благополуччя. 

Психологічне благополуччя – складне інтегральне 

утворення, яке розглядається в рамках різноманітних 

підходів: 

1) в моделі суб’єктивного благополуччя 

аксіологічного підходу виокремлено категорію щастя як 

вияв особистісного зростання та самоздійснення, 

позитивного самосприйняття себе та оточення, 

задоволеності життям, стійкості духу, психологічного 

здоров’я та вірі в себе; 

2) психологічне благополуччя в функціональному 

підході являє собою позитивне функціонування 

особистості, що оптимально адаптована і зріла, здатна 

приймати рішення та усвідомлювати свої реакції,  прагне до 

особистісного розвитку та самореалізації через осмислення 

життя, вищих цілей і потреб; 

3) благополуччя як системне явище, включає 

психологічну та соціальну складову, що реалізується в 

емоціях, цілях, звичках, чеснотах та особливостях відносин, 

увазі до буття та усвідомленості себе в ньому, розумінні та 

копінгу, гармонії особистості; 

4) в рамках середовищного підходу психологічне 

благополуччя трактується як багатофакторне явище 

«задоволеності» в різних сферах життєдіяльності у тісному 

взаємозв’язку з соціальними, психологічними, духовними, 
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культурними та економічними чинниками оточуючого 

середовища; 

5) психологічне благополуччя як якість, що 

формується у процесі соціалізації шляхом збереження 

психофізіологічних функцій людини, включає 

психологічне, психосоматичне, психічне здоров’я та 

особистісну адаптованість, високий рівень особистісної 

інтеграції та досягнутої автономії; 

6) з позиції емотивного підходу вищезазначене 

явище являє собою переживання суб’єктивної оцінки себе, 

своєї поведінки, діяльності та можливостей особистісного 

зростання [145; 223].  

Зауважимо, що в проаналізованих концепціях чітко 

визначається багатоаспектність сутності вищезазначеної 

дефініції, яка спричиняє виділення наступних видів 

психологічного благополуччя: духовне (сформованість 

духовної культури, усвідомлення і переживання сенсу 

життя); фізичне (міцне здоров'я, тілесний комфорт); 

соціальне (задоволеність соціальним статусом та роллю в 

міжособистісних відносинах та станом розвитку 

суспільства); психічне (психічне здоров'я, злагодженість 

психічних процесів, гармонія особистості); благополуччя в 

середовищі проживання (безпека, власний внесок у 

розвиток суспільства); професійне (успішна кар'єра, 

задоволеність професійною або навчальною діяльністю); 

матеріальне (фінансова безпека, задоволеність своїм рівнем 

життя) [33; 145]. 

Логіка аналізу поглядів вчених дозволяє визначити 

структуру психологічного благополуччя майбутніх 

фахівців: 

1) емоційний компонент характеризує емоційний 

комфорт студента, його позитивні або негативні емоції;  

2) когнітивний компонент включає комплекс знань 

особистості щодо соціального життя, можливість оцінити 

його аспекти та успішність реалізації в сферах 

життєдіяльності; 



74 

 

3) поведінковий компонент розглядає адаптаційний 

потенціал як засіб розвитку та самоактуалізації, можливість 

створювати позитивні міжособистісні взаємовідносини та 

суб’єктну включеність [143]. 

Для професійного становлення майбутнього 

спеціаліста важливе превалювання позитивного ставлення 

особистості до себе та свого життя, наявність професійно 

значимих ціннісних орієнтацій та переконань, здатність 

реалізовувати життєві плани, суб’єктивне відчуття 

задоволеності від процесу та результату професійної 

діяльності.  

В умовах військових дій на території України 

важливим аспектом виступає підтримка психологічного 

благополуччя студентської молоді. Адже психологічне 

благополуччя як інтегральний феномен, що характеризує 

позитивну життєздатність людини та детермінований 

соціальними відносинами, не завжди може реалізуватися в 

кризових умовах сьогодення: важко забезпечити в умовах 

війни внутрішню гармонію, незалежність (автономію), 

контроль над обставинами та особистісне зростання, 

відчуття щастя та задоволеності буттям в умовах постійної 

небезпеки та загрози життю. Відповідно, знижується 

переживання особистістю якості своєї життєздатності в 

різних сферах життєдіяльності та позитивне оцінювання 

особистісного досвіду, свого стану сьогодні та образу 

майбутнього в умовах невизначеності. Отже, переживання, 

що характеризують актуальне психологічне благополуччя в 

теперішньому самоздійсненні та його можливі потенційні 

аспекти не реалізуються.  

Внутрішні потенційні інтенції особистості 

допомагають у вирішенні фрустрації невизначеності через 

усвідомлення мети, покликання, життєвих цілей та 

актуальної спроможності її досягнення. В навчально-

виховному процесі вищого навчального закладу у 

майбутніх фахівців реалізується типи особистісного 

благополуччя: 
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- переживання благополуччя як результату 

особистісної та професійної здійсненності життя 

(особистісно-орієнтований); 

- переживання благополуччя як результату успіхів в 

навчанні (кар’єрно-орієнтований); 

- переживання благополуччя як процесу і результату 

самореалізації як професіонала в процесі практики, 

розгляду кейсів та вирішення психологічних завдань 

(професіонально-орієнтований); 

- переживання благополуччя в процесі соціальної 

взаємодії (соціально-орієнтований) [34]. 

Відповідно вищезазначеного у студентів можуть 

виникати захопленість та задоволеність навчанням, 

психологічне вигоряння та трудоголізм. Саме в навчанні 

відображаються такі важливі компоненти професійного 

благополуччя, як професійна ідентичність (усвідомлення та 

прийняття себе як фахівця), професійне самоставлення 

(ставлення до власної ролі в навчанні та під час виробничої 

практики) та професійна детермінація (вплив професійних 

факторів на життєдіяльність студента). Професійне 

благополуччя виступає інтегральним показником 

особистісного вектору щодо здійснення професійного 

функціонування (позитивна психологічна настанова щодо 

професійної діяльності; прагнення до розкриття свого 

потенціалу в процесі навчання, задоволення потреби у 

професійній самореалізації під час виробничої практики, 

фінансової безпеки; відчуття професійної референтної 

спільності; самоефективність в навчально-виховному 

процесі. Задоволення життям та навчальною діяльністю є 

одним з ключових критеріїв психологічного благополуччя 

студента, що сприяє процесу адаптації в складних умовах 

сьогодення. Здатність молоді пристосовуватися до 

різноманітних умов життєздійснення актуалізує 

можливість зниження впливу стресових ситуацій, 

підвищення задоволеності життям, покращення результатів 

досягнення в навчанні та самоздійсненні.  
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Психологічне благополуччя залежить від повноти 

самореалізації особистості студентів в певних ситуаціях 

життєздатності, від балансу між самоздійснення 

індивідуальності та запитами соціуму до людини. В рамках 

позитивної психології суб’єктивне благополуччя 

досягається шляхом реалізації позитивних емоцій та 

почуттів, духовного задоволення та індивідуальних 

особистісних переваг і чеснот. Суб’єктивне благополуччя 

не можливе без позитивної самомотивації та мотиваційної 

залученості особистості в цікаву діяльність та 

самоздійснення.  

Відповідно теорії К. Ріфф, психологічне благополуччя  

є інтегративним показником особистісного зростання, 

самореалізації та взаємин із оточенням та включає 6 

складових компонентів, які взаємопов’язані й створюють 

цілісну систему, що забезпечує гармонійний розвиток 

особистості: 

1) здатність приймати рішення самостійно, не 

залежати від зовнішніх оцінок і впливу: самовизначення і 

незалежність, здатність протистояти соціальному тиску, 

здатність до нестандартного мислення і оцінювання себе, 

виходячи з особистих стандартів і переваг (автономія); 

2) компетентність або управління довкіллям, яке 

включає здатність ефективно використовувати ресурси та 

адаптувати оточення під свої потреби, що характеризує 

наскільки людина може досягати своїх цілей, впливаючи на 

зовнішні обставини; 

3) особистісне зростання, що є ознакою активної 

життєвої позиції, спрямованої на самореалізацію; 

4) позитивні взаємини з іншими, що визначає 

здатність підтримувати емоційну близькість і співчуття до 

оточуючих та створення підтримуючого соціального 

середовища; 

5) цілісність життя, яка включає здатність 

осмислювати події минулого та формувати позитивне 

ставлення до свого життєвого шляху; 
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6) цілі в житті, які характеризують наявність 

усвідомленого сенсу життя, прагнення досягти важливих 

завдань та розуміння свого місця у світі, що  пов'язано із 

внутрішньою мотивацією та здатністю долати труднощі 

задля досягнення значущих результатів [225; 226].  

Теорія К. Ріфф акцентує увагу на важливості 

активного ставлення до життя, здатності до саморефлексії 

та збереження стійкості перед викликами сьогодення.  

В рамках евдемоністичного підходу психологічне 

благополуччя молоді корелює з особистісним зростанням, 

яке пов’язане з реалізацією базових психологічних потреб в 

автономії, в компетентності, в прагненні до близькості з 

іншими людьми.  

Узагальнюючи думки науковців, можливо визначити 

такі чинники, які окреслюють особливості психологічного 

благополуччя за умови суб'єктивної значимості для неї: 

1. Зовнішні (позаособисті) фактори: 1) 

біологічні (вітальність як інтегральний чинник здоров'я, 

стать, вік); 2) соціальні (сімейні та міжособистісні 

взаємини); 3) матеріальні (рівень доходів, житлово-

побутові умови, якість відпочинку і дозвілля).  

2. Психологічні (особистісні) фактори: базові 

характеристики особистості, властивості темпераменту та 

позитивні риси характеру: оптимізм, надія на майбутнє; 

незалежність, прийняття себе та автентичність; позитивна 

оцінка здоров'я; соціальний інтелект; екстравертованість. 

- Суб'єктивно-особистісні фактори, до складу яких 

входять компоненти суб'єктивного благополуччя: 

задоволеність життям, позитивний та негативний афект, 

позитивні та негативні повсякденні події; відчуття 

спільності, цілісності та внутрішньої рівноваги; стійке, 

глобальне, позитивне ставлення до себе і світу; стійка 

сукупність позитивних знань про себе та світ; позитивне 

ставлення до інших; контроль над обставинами; наявність 

мети в житті; особистісне зростання; компетентність 

(схильність до оволодіння своїм оточенням та до 
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ефективної діяльності у ньому); аутопсихологічна 

компетентність; соціальне порівняння, що сприяє адаптації 

(порівняння себе з іншими) і виживання (адекватне 

оцінювання конкурентів); домінування позитивного 

афекту, задоволеність життям [78]. 

Підсумовуючи, зазначимо, що формування 

психологічного благополуччя у майбутніх фахівців 

соціономічної сфери вимагає реалізацію психолого-

педагогічних умов: 

1) створення психологічно безпечного та 

комфортного середовища вищого навчального закладу 

шляхом організації фасилітативної суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії між викладачем та студентом; 

2) постійний соціально-психологічний супровід 

особистості студента під час навчально-виховного процесу 

та соціально-педагогічна підтримка позитивного 

самосприйняття та самовираження; 

3) актуалізація фасилітуючої позиції майбутнього 

спеціаліста; 

4) корегування уявлень студентів про психологічне 

благополуччя шляхом впровадження в навчально-виховний 

процес інноваційних корекційно-реабілітаційних 

соціально-психологічних технологій. 

Особистісний потенціал психологічного 

благополуччя студентської молоді в кризових умовах 

сьогодення залежить від життєвих обставин перебування, 

смисложиттєвих орієнтацій, рівня соціальної підтримки, 

включеності в життя навчального закладу та громади. 

Психологічне благополуччя є ресурсом, який протидіє 

професійно-особистісній деформації, психологічному 

вигоранню та дезадаптації в умовах війни.  

Вважаємо, що доцільно теоретично обґрунтувати 

зазначені психолого-педагогічні умови формування 

психологічного благополуччя у студентської молоді в 

кризових умовах сьогодення. Перша умова передбачає 
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створення психологічно безпечного та комфортного 

середовища вищого навчального закладу шляхом організації 

фасилітативної суб’єкт-суб’єктної взаємодії між 

викладачем та студентом.  

Сьогодні беззаперечним є розуміння факту, що 

важливе місце в процесі професійної підготовки 

студентської молоді набуває створення психологічно 

безпечного та комфортного середовища вищого 

навчального закладу, яке актуалізує потребу студентів в 

саморозвитку за допомогою педагогічної підтримки, 

наставництва та діалогізації навчального процесу. У цьому 

ракурсі недооціненим, на наш погляд, є створення творчого 

навчального середовища, яке опосередковане специфічною 

ситуацією розвитку потенціалу особистості студентів та 

інноваційною діяльністю викладачів, націленою на 

самореалізацію та самовдосконалення. 

В умовах вищезазначеного середовища формується 

продуктивна ціннісно-смислова взаємодія під час сумісної 

діяльності викладача та студента на засадах толерантності і 

довіри, емпатичного розуміння та відкритості, 

співробітництва та конгруентності, орієнтації на «зону 

найближчого розвитку вихованця», створення «ситуації 

успіху» та «оптимістичної перспективи» щодо результату 

підготовки. Саме потенціал фасилітації здатний 

сформувати у вищому навчальному закладі психологічно 

безпечне та комфортне середовище, докорінно змінивши 

вектор взаємовідносин, даючи змогу для діалогової 

взаємодії та самоактуалізації майбутніх фахівців.  

Отже, логіка дослідження потребує конкретизації 

феноменології фасилітації. Насамперед, у наукових студіях 

спостерігається тенденція динамічних змін у трактуванні 

вищезазначеного поняття, зокрема: як фасилітативної 

взаємодії, фасилітативного впливу, особистісної якості 

індивіда (фасилятивності), фасилітативної технології 

(процесу покращення продуктивності діяльності).  
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Аналіз наукових досліджень [27; 39; 99], дозволяє 

виокремити такі види фасилітації:  

- педагогічна – діалогічна взаємодія педагога та 

студента, що носить гуманістичний, суб’єкт-суб’єктний 

характер, яка підтримує в молоді прагнення до 

самовдосконалення, самореалізації, саморозвитку, допомозі 

в усвідомленні себе як самоцінності, налаштуванні на 

особистісне зростання та розвиток здібностей;  

- соціально-педагогічна – педагогічна взаємодія 

суб’єктів освітнього процесу, яка орієнтована на 

формування позитивних особистісних змін та ідеї 

„ненав’язливої допомоги”, націлених на соціально-

педагогічну підтримку та сприяння особистісному 

зростанню студента, що базується на засадах гуманізму, 

довіри, полісуб’єктності та толерантності; соціальна 

фасилітація, що зумовлена тенденцією спонукання до 

діяльності та посиленням домінантних реакцій у 

присутності інших людей;  

- психологічна фасилітація – процес 

самореконструкції та самоорганізації відкритої динамічної 

системи особистості, що полягає в координації та створенні 

змін шляхом реалізації допомоги, стимулювання, 

актуалізації потреби в саморозвитку.  

Обстоюючи правомірність усіх аспектів фасилітації, з 

метою конкретизації власної наукової позиції зазначимо, 

що зважаючи на предмет нашого дослідження, ми 

вважаємо, спільною у всіх видах фасилітації є наступні 

функції: 

- стимулювання, ініціювання потреби в особистісному 

зростанні та заохоченні до самовиховання шляхом 

актуалізації суб’єктності особистості та потенційних 

можливостей і ресурсів самоактуалізації; 

- актуалізації потреби в постійному, нескінченному 

вдосконаленні задля взаємної самореалізації всіх суб’єктів 

взаємодії навчально-виховного процесу;  
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- м’яке вторгнення в екосистему особистості, змістом 

якого є створення соціального середовища, що 

знищуватиме дезінтеграцію та відчуження суб’єктів 

взаємодії і створюватиме атмосферу доброзичливості, 

довіри, відкритості для саморозвитку і самовдосконалення.  

Фасилітація виступає комбінованою стратегією 

втручання, що передбачає соціально-психологічну 

допомогу у формуванні здатності особистості ефективно 

долати особистісні проблеми, розвивати лідерські та 

адаптаційні навички, формувати впевненість та розуміння 

інших. Стратегія фасилітації передбачає використання 

принципу імпаурменту: підвищення впевненості, 

самооцінки особистості з метою активізації її участі у 

вирішенні проблем та саморозвитку [36]. 

Вищезазначене дає підстави обґрунтувати 

фасилітацію як взаємодію у створенні атмосфери підтримки 

для самопізнання, самовиявлення в умовах 

партисипативності та самозміни відповідно до ціннісно-

мотиваційного змісту пріоритетних сенсів життєдіяльності 

особистості. Фасилітація стає ефективним принципом 

управління процесом навчання в умовах особистісно 

орієнтованої парадигми та насиченого інформаційного 

простору. Концептуальною основою фасилітативної 

взаємодії є усвідомлення людиною себе як самоцінності та 

постійного прагнення до самореалізації.  

Сьогодні беззаперечним є розуміння факту, що 

важливе місце в новій освітній парадигмі освіти посідає 

трансформація взаємодії викладача та студентів, яка 

базується на суб’єкт-суб’єктних зв’язках та 

партисипативному управлінні діяльністю здобувачів освіти. 

Варто відзначити, що діалогічна педагогічна взаємодія 

актуалізує прагнення студентів до посилення власної 

суб’єктності та творчої активності, вмотивованості та 

професійної спрямованості, вільної ініціативи та 

індивідуальної відповідальності. Оскільки діалогічна 

взаємодія реалізується в інтерактивному когерентному 
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просторі освітнього середовища, вбачаємо її ефективність 

при дотриманні принципів фасилітативності: 

1) принципу «розділеної відповідальності» – право 

студента на помилку та соціально-психологічну підтримку 

і взаємодопомогу;  

2) інтеграції – формування відчуття цілісності 

особистості в навчально-виховному процесі;   

3) спирання на внутрішні особистісні ресурси 

здобувачів освіти;   

4) створення ситуації успіху;  

5) формування рефлексивної поведінки та 

самостійності;  

6) обґрунтованого вибору педагогічних технологій 

відповідно до індивідуальних особливостей студентів;  

7) емпатичного світосприймання поєднаного із 

принципом альтруїзму та конгруентності у взаєминах [2].  

Таким чином, імплементація визначених принципів 

послідовно та системно прослідковується в активній 

партнерській позиції викладача «наставника-тьютора», яка 

характеризується стійкою позитивною мотивацією, 

толерантним ставленням до учасників навчально-виховного 

процесу, звільненням від професійно-рольових стереотипів, 

установку на творчу самореалізацію особистості.  

Обстоюючи правомірність усіх принципів 

фасилітативної взаємодії, з метою конкретизації власної 

наукової позиції зазначимо, що суб’єкт-суб’єктні зв’язки 

формують конкурентноспроможного майбутнього фахівця 

соціономічної сфери, здатного до саморефлексії та 

конструктивного вирішення проблемних ситуацій, 

мотивованого до самореалізації в умовах особистісного та 

професійного зростання.  

Однак, потрібно наголосити, що основою 

студентоцентрованого підходу є особлива форма 

управління освітнім процесом – це партисипативне 

управління, що створює взаємообумовлену 

відповідальність, співтворчість, згуртованість суб’єктів 
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навчально-виховного процесу. Партисипативність є 

альтернативою директивної, авторитарної стратегії 

організації навчання студентів.  

Партисипативне керівництво реалізується за 

специфічних умов: 

1) конструктивної взаємодії всіх суб’єктів 

педагогічного процесу; 

2) створення креативного освітнього середовища 

реалізації ініціативності, суб’єктності, професійної 

самосвідомості та індивідуальної відповідальності як 

студентів, так і викладачів; 

3) полілогічного самовизначення студентів у 

взаємозв’язку із індивідуальною траєкторією навчання, 

пріоритетом позитивної взаємодії та психологічного 

клімату; 

4) системного сумісного прийняття рішення 

викладачів із студентами шляхом медіації, діалогічної 

взаємодії, безпосередньої участі студентів у самоуправлінні 

своєю навчальною діяльністю; 

5) паритетності взаємодії викладача і студентів, 

співуправління та дієвого делегування прав і повноважень. 

Дані досліджень у сфері партисипативного управління 

навчальною діяльністю студентів свідчать про підвищення 

продуктивності їх діяльності шляхом впровадження  

партисипативних методів навчання – методів навчання в 

команді: 

1) дискусії (форум-обговорення, дебати, круглий 

стіл, симпозіум); 

2) проектний метод (творчі, ігрові, інформаційні, 

практико-орієнтовані, дослідницькі проекти);  

3) метод вирішення ситуаційних професійних 

ситуацій; 

4) імітаційні інтеракції (ділові ігри, інсценування, 

мозковий штурм, метод Делфі); 

5) проблемна лекція, конференція, практикум; 

6) метод взаємонавчання, взаємооцінювання; 
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7) тренінги професійного розвитку [161]. 

Самоактуалізація особистості студента передбачає 

особливий вид педагогічної взаємодії – фасилітативного 

впливу, метою якого є реалізація внутрішнього потенціалу 

як викладача, так і студента. Фасилітативний вплив – 

базовий різновид впливу в гуманістичній парадигмі, 

заснований на діалогічному діянні та актуалізації 

саморозвитку й особистісного зростання, допомозі в 

подоланні життєвих проблем, формування позитивних змін 

«Я-концепції» особистості. 

Використання діалогічної взаємодії у підготовці 

фахівців соціономічної сфери актуалізує у студентів 

мотиваційно-вольовий потенціал, креативність, лідерські 

здібності, самостійність, здатність здійснювати професійну 

діяльність на засадах педагогіки партнерства, уміння 

ефективно працювати в команді та підвищує індекс 

згуртованості студентської групи. Вищезазначені 

особистісні якості та властивості забезпечують 

психологічне благополуччя студентської молоді. 

Сучасний процес підготовки майбутніх фахівців 

соціономічної сфери у закладах вищої освіти передбачає 

використання новітніх технологій навчання на засадах 

студентоцентрованого підходу, відповідно якого студент 

отримує досвід розвитку суб’єктності та усвідомленого 

альтернативного вибору рішення в процесі навчання, 

управління внутрішньою активністю в професійному 

саморозвитку. В свою чергу викладач активізує 

самостійність та подолання інтелектуальної пасивності 

студента, формування творчої рефлексії та позитивних 

атитюдів щодо майбутньої професійної діяльності, 

мотивуючи його на усвідомлену відповідальну поведінку і 

творчу самоактуалізацію за допомогою впровадження 

фасилітативних технологій.  

Зауважимо, що дослідники характеризують 

фасилітативну технологію як комплекс алгоритмів та 

прийомів організації суб’єкт-суб’єктної взаємодії між 
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учасниками педагогічного процесу, що заснований на 

використанні їх особистого досвіду та спрямований на 

створення умов для розвитку суб’єктного досвіду, 

становлення здатності до творчості, самоактуалізації у 

навчальній та інших доступних сферах життєдіяльності 

[181]. Технологія фасилітативного навчання будується на 

принципах усвідомлення освітніх потреб суб'єктів 

навчання, стимулюванні суб'єктного досвіду учня шляхом 

застосування синергетичних організаційних форм і методів, 

що підвищують рівень активності пізнавальної діяльності.  

Фасилітація як технологія орієнтує освітній процес на 

підвищення ефективності організаційно-групового 

навчання: сприяє згуртуванню і позитивному 

психологічному клімату; забезпечує скорочення часу на 

прийняття рішень; підвищує особистісну відповідальність 

студентів; сприяє створенню зворотнього зв’язку; 

спрямована на розуміння та задоволення потреб 

студентства, допомагає визначити свої досягнення та 

мінімізувати конфліктні ситуації в навчанні.  

Обстоюючи правомірність використання 

фасилітативної технології в процесі підготовки 

студентської молоді в кризових умовах сьогодення, 

вважаємо, що вона базується на партисипативному підході, 

який характеризує квазіпрофесійну діяльність «викладач – 

студент – наставник». Партисипативний підхід передбачає 

сумісну продуктивну діяльність та співуправління всіх 

суб’єктів навчально-виховного процесу шляхом ініціації 

рефлексивної позиції. Отже, в основі фасилітативної 

технології лежить концепція рівневого підходу до 

управління діяльністю студентів:  

- на першому курсі у майбутніх фахівців формується 

активна дієва позиція та позитивна мотивація за допомогою 

інтерактивних вправ та ігор, спеціально створеного 

фасилітативного середовища університета та соціально-

психологічної підтримки викладача – коуча;  
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- на другому – третьому курсах актуалізується 

діалогічна взаємодія та ресурсний потенціал на основі 

співпраці в просторі альтернативних виборів;  

- на випускних курсах під час проходження практики 

формується досвід групової фасилітативної взаємодії 

шляхом самоуправління та дослідницької діяльності, 

використання різноманітних методів фасилітації («Світове 

кафе», «Відкритий простір», «Самміт позитивних змін», 

«Стратегічні зміни в реальному середовищі», «Динамічна 

фасилітація», «Поляризація думок», SWOT – аналіз, 

модерація).  

Логіка наших міркувань щодо зазначеного вище 

полягає у наступному:  

- на початку навчання (адаптаційному етапі) 

фасилітація відбувається на мотиваційному рівні;  

- на рівні співуправління – виникають фасилітативні 

новоутворення (здатність студентів впливати на процес 

навчання та викладача, формуючи ефективну взаємодію);  

- на рівні самоуправління – студент виступає 

ініціатором своєї діяльності, а викладач підтримує та 

надихає його на творчість і професійний розвиток. 

Відповідно, можливо визначити етапи 

фасилітативного технологічного процесу:  

- визначення проблематики досліджуваного та його 

причин; 

- встановлення критеріїв для оцінки рішень;  

- генерування альтернативних рішень; 

- оцінка рішення;  

- вибір ефективного варіанта;  

- створення плану дій щодо реалізації рішення з 

врахуванням всіх можливих ресурсів, виконання плану та 

оцінка результатів діяльності.  

Вважаємо, що ефективному здійсненню наведеного 

алгоритму сприяє постійна інтеракція та рефлексія між 

викладачем та студентами, яка забезпечує самоактуалізацію 

особистості. У цьому ракурсі недооціненим, на наш погляд, 
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є той факт, що студент стає «суб’єктом» у процесі 

співнавчання, а викладач спонукає його реалізувати свій 

внутрішній потенціал, враховуючи психотерапевтичний 

принцип «зрозуміти – простити – прийняти». 

Вищезазначене дає підстави стверджувати, що у 

студентів формується відчуття соціальної відповідальності 

та самостійність, досвід управління, навички 

співробітництва та медиації, здатність до 

командоутворення та творчості, і відповідно, позитивна 

фіксація на інтерактивний процес навчання. Отже, 

фасилітативна технологія являє комплекс алгоритмів і 

прийомів організації фасилітативного впливу, що 

забезпечує ініціювання потенційних можливостей 

майбутніх фахівців соціономічної сфери у самоактуалізації 

шляхом свободи вибору у відтворенні нових знань, 

саморозвитку та самосвідомості, реалізації інтерактивних 

технологій.  

Підсумовуючи, зауважимо, що викладач – 

фасилітатор постійно впроваджує технології мотивування 

та ініціювання осмисленого та продуктивного учіння 

вихованців на засадах співпраці, поваги до власної позиції 

та індивідуальності студентів, організації їх саморозкриття 

та рівності, позитивної установки на діяльність та 

заохочення оптимізму, що є основними факторами у 

формуванні психологічного благополуччя  студентської 

молоді в кризових умовах сьогодення. 

Продовжуючи розглядати психолого-педагогічні 

умови підтримки психологічного благополуччя 

студентської молоді в кризових умовах сьогодення, 

звернемо увагу на значення соціально-психологічного 

супроводу особистості студента під час навчально-

виховного процесу та соціально-педагогічної підтримки 

позитивного самосприйняття та самовираження задля 

стабілізації психологічного благополуччя. Соціально-

психологічний супровід – комплексна діяльність суб’єктів 

навчально-виховного процесу навчального закладу вищої 
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освіти, яка спрямованою на забезпечення сприятливих умов 

для розвитку, навчання та виховання особистості студента 

в освітньому середовищі збереження його психологічного 

здоров’я, підвищення адаптованості до соціально-освітніх 

викликів, розвитку в нього позитивної перспективи.  

Соціально-психологічний супровід базується на 

індивідуальному підході, що передбачає врахування 

потреб, інтересів, здібностей і життєвого досвіду студентів. 

Соціально-психологічний супровід є безперервним 

процесом, який охоплює всі етапи навчання та розвитку 

студента в освітньому закладі з метою запобігання 

виникненню психологічних і соціальних проблем (стрес, 

конфлікти, соціальна ізоляція). Успішний супровід 

можливий лише за умови співпраці всіх суб’єктів 

навчально-виховного процесу: студентів, викладацького 

персоналу, адміністрації та батьків. Соціальні працівники та 

психологи є ключовими фахівцями, які забезпечують 

супровід і виступають як консультанти, медіатори, 

наставники та посередники між студентом і освітнім 

середовищем.  

Соціально-психологічний супровід особистості 

студента під час навчально-виховного процесу підтримує та 

покращує рівень психологічного благополуччя 

студентської молоді в кризових умовах сьогодення шляхом 

реалізації наступних завдань: 

- адаптація студента до освітнього середовища 

(допомога у подоланні стресу під час переходу до нового 

навчального закладу або курсу навчання); 

- розвиток комунікативних навичок (формування 

ефективного спілкування, вміння працювати в команді та 

вирішувати конфлікти); 

- підтримка у професійному самовизначенні 

(допомога у виборі напрямків розвитку, розкритті 

здібностей та усвідомленні професійних цілей); 
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- психологічна підтримка (профілактика та корекція 

низької самооцінки, тривожності, емоційн-вольових 

труднощів); 

- сприяння формуванню позитивної мотивації до 

навчання, саморозвитку та досягнення успіху. 

Послідовними етапами моделі соціально-

психологічного супроводу є:  

1) діагностико-цільовий, що передбачає оперативне 

професійне дослідження характеру проблематики 

особистості, стану її психологічного здоров’я, ресурсів 

відновлення;  

2) операційно-інструментальний, завданням якого є 

добирання форм, методів, способів організації супроводу;  

3) спільнотно-комунікативний, що ставить за мету 

залучення реальних і віртуальних мереж, груп 

самодопомоги для здійснення тривалого опосередкованого 

впливу;  

4) оцінково-корекційний, що реалізує моніторинг 

ефективності супроводу та внесення необхідних змін у його 

організацію [189]. 

Особливо ефективним методом соціально-

психологічного супроводу можливо визначити 

консультування як ключовий елемент психосоціальної 

допомоги молоді у воєнний час.  

Психосоціальна допомога полягає у наданні 

первинної психологічної допомоги, соціальної підтримки 

людям, які перебувають у важкій життєвій ситуації та 

організації комплексу умов для відновлення втраченої 

психосоціальної рівноваги, продуктивної адаптації у 

змінених умовах життєдіяльності, пошуку ресурсів 

особистості і ресурсів соціального середовища для 

подолання труднощів у життєдіяльності. Психосоціальна 

допомога спрямована на подолання травматичного досвіду, 

віктимності і соціопатичних тенденцій розвитку девіантної 

поведінки та забезпечення умов і можливостей ефективної 

соціальної адаптації за допомогою психологічної, 
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соціальної та правової допомоги, організації 

психокорекційних заходів. Варто відзначити, що вона 

реалізується у наступних формах: 

1. Емоційно-смислова та екзистенційна підтримка 

особистості, яка спрямована на усвідомлення людиною 

ціннісно-смислових основ життєдіяльності, вміння 

здійснювати свідомий та відповідальний вибір, відчувати та 

розуміти власні бажання, сміливо та мужньо відповідати 

викликам реальності. Така підтримка активізує автентичну 

самоактуалізацію індивіда у складних соціокультурних 

умовах, допомагає визначити ціннісно-смислові орієнтири 

побудови життя. 

2. Соціально-психологічний супровід кризової 

особистості як особлива форма пролонгованої 

психологічної і соціальної допомоги реалізується в 

супроводжувальній медіації посттравматичних 

особистісних трансформацій індивіда [100]. 

Умовою ефективності реалізації психосоціальної 

допомоги є комплексне впровадження таких стратегій 

травмочутливого соціально-психологічного супроводу:  

- комунікативна (спрямована на відновлення довіри, 

взаєморозуміння, подолання відчуження, формування 

почуття єдності з групою);  

- стратегія зміни ставлення до травматизації 

(спрямована на формування ставлення до пережитої травми 

як до ресурсу, що передбачає спільні переінтерпретації 

життєвих випробувань та пошук нових ціннісно-смислових 

орієнтирів);  

- стратегія фасилітації само- і взаємодопомоги 

(спрямована на підвищення самостійності й 

відповідальності постраждалої людини, вірність власним 

життєвим орієнтирам, організацію ресурсної взаємодії з 

оточенням);  

- стратегія сприяння самореалізації (спрямована на 

підвищення уваги до саморозвитку людини, на реалістичне 

проєктування майбутнього) [160]. 
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Загострення соціально-психологічної напруженості в 

умовах нестабільності воєнного часу визначає особливо 

актуальним питання про психосоціальну допомогу 

особистості в кризовій ситуації. Завдання психосоціальної 

допомоги в часи війни є: забезпечення психологічної 

захищеності, діагностика психологічного стану 

особистості; стабілізація її психо-емоційного стану та 

раціонального сприймання своєї життєвої ситуації; 

інтеграція особистості в мікросередовище (сім'ї, громади, 

суспільства); соціально-педагогічний патронат; розвиток 

здатності до швидкого відновлення після психотравмівного 

впливу; формування психічної стійкості до стресових 

ситуацій, психічного ресурсу для подолання життєвих криз; 

активізація самопізнання, саморегуляції та самоконтролю 

[159]. 

Особливе місце в системі психосоціальної допомоги 

займає консультування, акцентоване на взаємодію з 

особами: з ознаками гострого стресу або гострого 

психоемоційного стану; з симптомами дезадаптації, 

психічної травми (безсоння, флешбеки, спогади, кошмари, 

емоційне збудження, висока тривожність); з депресивним 

станом, суїцидальними намірами чи спробами; 

міжособистісними конфліктами; труднощами з 

комунікацією та спілкуванням в соціумі.  

В залежності від особливостей життєвої ситуації 

використовується консультування у формі: групових 

психоедукаційних послуг; індивідуальної психоосвіти; 

надання першої психологічної допомоги (допомога 

особистості у стані дистресу внаслідок щойно пережитої 

важкої кризової події); кризової інтервенції (зниження 

негативної дії травматичної події, превенція 

психопатології); кризової психосоціальної підтримки 

(соціально-психологічний супровід особистості у 

кризовому стані).  

Консультування є одним із ефективних методів 

допомоги клієнтам, які є отримувачами соціальних послуг. 
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Закон України «Про соціальні послуги» визначає соціальну 

послугу консультування як комплекс заходів, що 

спрямовані на усунення/пристосування обмежень 

життєдіяльності, підтримку соціальної незалежності, 

збереження та продовження соціальної активності особи 

або сім’ї, необхідних для виходу зі складної життєвої 

ситуації та адаптації до нових умов соціального 

середовища. В Державному стандарті охарактеризовано 

зміст вищезазначеної соціальної послуги:  

- допомога в аналізі життєвої ситуації, визначенні 

основних проблем, шляхів їх розв’язання та залучення 

отримувача соціальної послуги до вирішення власних 

проблем, складання плану виходу зі складної життєвої 

ситуації; 

- представлення інтересів, надання інформації з 

питань соціального захисту населення, сприяння в 

отриманні правової допомоги та інших соціальних послуг 

відповідно до виявлених потреб; 

- надання психологічної допомоги; 

- корегування психологічного стану та поведінки в 

повсякденному житті; 

- сприяння навчанню, формуванню та розвитку 

соціальних навичок, умінь, соціальної компетенції; 

- допомогу в зміцненні/відновленні родинних і 

суспільно корисних зв’язків; 

- сприяння у працевлаштуванні (проведення 

експертизи потенційних професійних здібностей, 

професійної орієнтації) [132]. 

Здійснення каунселінгу відбувається на основі 

гуманістичного, психодинамічного, когнітивно-

біхевіористочного, еклектичного та салютогенного підходів 

з дотриманням основних принципів консультування 

(визнання клієнта суб'єктом саморозвитку, його вільна 

згода на взаємодію, недопустимість психологічного тиску, 

конфіденційність консультацій, пріоритетність рішення та 

відповідальності клієнта у виборі стратегій подолання його 



93 

 

проблематики). Внаслідок соціально-психологічної 

консультації особистість набуває здатність приймати 

життєво важливі рішення та пристосовуватися до 

середовища, опановує нові моделі поведінки та вивчає 

альтернативні шляхи,  переосмислює життєві цінності та 

відновлює продуктивні взаємозв'язки з соціумом.  

У контексті розробки другої умови, ключовою 

категорією є соціально-педагогічна підтримка позитивного 

самосприйняття та самовираження. Соціально-педагогічна 

підтримка студентської молоді являє собою форму 

взаємодії, що спрямована не лише на формування 

особистості майбутнього фахівця, але й вимагає 

актуалізацію індивідуального розвитку (стресостійкості, 

соціальної креативності, мобільності у створенні та 

впровадженні нових форм впливу на учня) та 

організаційних і комунікативних умінь педагога.  

Модель  буферизації  стресу теорії соціальної 

підтримки обґрунтовує вплив соціальної  підтримки на 

благополуччя особистості, захищає  від  негативних 

наслідків стресового досвіду. Ця модель передбачає, що 

підтримка, отримана від соціального оточення, виступає 

своєрідним буфером, який знижує шкоду від стресових 

подій. У ситуаціях, коли людина стикається зі стресом, 

підтримка з боку сім’ї, друзів, колег чи інших значущих осіб 

допомагає зменшити сприйняття загрози. Це відбувається 

завдяки емоційній підтримці, інформаційній допомозі чи 

практичній участі. Соціальна підтримка послаблює 

фізіологічну реакцію на стрес та покращує когнітивне 

сприйняття стресової ситуації. Люди, які отримують 

соціальну підтримку, мають тенденцію розглядати стресові 

ситуації як менш загрозливі, оскільки вони відчувають, що 

можуть розраховувати на допомогу інших у разі потреби. 

Соціальна підтримка виконує наступні функції: запобігання 

розвитку психологічних розладів; зниження ризику 

виникнення тривожності, депресії та інших стрес-
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індукованих розладів. Механізми дії моделі буферизації 

стресу: 

- емоційна підтримка (забезпечує відчуття комфорту, 

співчуття та розуміння, можливість поділитися 

переживаннями з іншими зменшує емоційне напруження); 

- інформаційна підтримка (надання корисної 

інформації, порад чи рекомендацій, які допомагають 

людині знайти ефективне рішення проблеми); 

- практична підтримка (форма конкретної допомоги: 

фінансова підтримка, фізична участь у вирішенні 

проблеми); 

- соціальне підтвердження (підтвердження своєї 

значущості та відчуття причетності до референтної групи, 

що підвищує самооцінку та впевненість у своїх силах) [228]. 

Ефективність соціальної підтримки залежить від її 

сприйняття людиною. Якщо підтримка не відповідає 

очікуванням або потребам, вона може не дати бажаного 

ефекту. Підтримка може бути надмірною, що іноді викликає 

відчуття залежності або втрати автономії. 

Модель буферизації стресу підкреслює важливість 

соціальних зв’язків у подоланні стресу. Вона показує, що 

взаємодія з оточенням може не лише сприяти збереженню 

психологічного благополуччя, але й підвищити 

стресостійкість особистості.  

В умовах війни особливо значущими є наступні форми 

соціально-педагогічної підтримки благополуччя 

української молоді: 

- фінансова допомога у вигляді стипендій або грантів 

студентам з низьким рівнем доходів або високими 

академічними досягненнями, у формі програми позик 

низькопроцентних кредитів для  студентів; 

- забезпечення доступу до доступних та безпечних 

житлових умов; 

- надання доступу до медичних послуг та  

страхування; 
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- психологічна підтримка для забезпечення їх 

психічного здоров'я та  добробуту; 

- кар'єрне  консультування; 

- доступ до ресурсів для навчання та досліджень; 

- культурні та соціальні заходи для забезпечення 

багатогранного розвитку студентів і побудови спільноти 

[90] 

Соціально-педагогічна підтримка позитивного 

самосприйняття та самовираження молоді є комплексом 

заходів, спрямованих на формування в студентів 

позитивного ставлення до себе, своїх здібностей, досягнень, 

а також на створення умов для вільного та гармонійного 

вираження своїх думок, почуттів і талантів.  

Самосприйняття – це суб’єктивне уявлення людини 

про власну особистість, здібності та соціальні ролі. 

Позитивне самосприйняття формується через підкріплення 

віри у свої сили, визнання досягнень і створення атмосфери 

підтримки. Залучення студентів до успішних видів 

діяльності, де особистість може відчути власну 

компетентність і значущість, є ключовим елементом цього 

процесу. Соціально-педагогічна підтримка самовираження 

майбутніх фахівців спрямована на створення середовища, 

де студенти можуть без страху та осуду висловлювати свої 

ідеї, показувати свої таланти та бути почутою. 

Охарактеризуємо умови реалізації соціально-

педагогічної підтримки студентів: 

- розвиток рефлексії (організація бесід, тренінгів та 

інтерактивних лекцій, спрямованих на аналіз власних 

почуттів, думок і поведінки); 

- створення умов для творчого самовираження 

(проведення творчих конкурсів, виставок, театральних 

постановок, підтримка індивідуальних проєктів, які дають 

змогу реалізувати ідеї); 

- емоційна підтримка (створення в навчальному 

закладі атмосфери довіри, взаємодопомоги); 
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- позитивне підкріплення (визнання досягнень і 

зусиль стимулює розвиток впевненості у власних силах); 

- інтерактивні форми навчально-виховного процесу 

(використання рольових ігор, тренінгів з особистісного 

зростання, арт-терапії, які сприяють розвитку впевненості в 

собі). 

Соціально-педагогічна підтримка забезпечує 

зростання рівня самооцінки у студентів, формування 

позитивного ставлення до себе та оточення, підвищення 

мотивації до самореалізації, розвиток творчого потенціалу 

та соціальних навичок, створення гармонійного уявлення 

про власну роль у суспільстві. Соціально-педагогічна 

підтримка позитивного самосприйняття та самовираження 

є невід’ємною частиною процесу розвитку особистості, 

сприяє гармонізації внутрішнього світу людини, 

формуванню впевненості у собі та активному залученню до 

суспільного життя.  

Переходячи до розробки третьої психолого-

педагогічної умови формування психологічного 

благополуччя у майбутніх фахівців соціономічної сфери – 

актуалізації фасилітуючої позиції студентів, ми вважаємо 

за необхідне особливу увагу приділити аналізу основних 

дефініцій «позиція» та «фасилітуюча позиція».  

Дефініцію «позиція» розглянуто в наукових студіях в 

таких аспектах: як прояв соціальних ролей особистості; 

усвідомлену систему ставлень людини до професійної 

діяльності; компонент структури особистості майбутнього 

фахівця, який відображає її суб’єктність [154; 155].  

Обґрунтовуємо професійну позицію фахівця 

соціономічної сфери як свідому позицію в професійному 

спілкуванні, що пов’язана з домінуванням позиції 

Дорослого (в термінах Е. Берна) та характеризується 

взаємодію на рівних, прагненням до розуміння поглядів і 

установок один одного. Схожі ідеї можна спостерігати і у 

працях Т. Осипової, яка наголошує, що подібна позиція 
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передбачає спрямованість на фасилітацію та соціально-

педагогічну підтримку [119].  

Спираючись на гуманістичні погляди Карла 

Роджерса, зауважимо, що під час фасилітативної взаємодії 

особистість, займаючи партнерську позицію, 

характеризується трьома основними установками 

фасилітатора: «істинності» та «відкритості» – наявність у 

людини відкритості власним думкам і переживанням та 

здатність чесно, щиро, відкрито транслювати їх; 

«прийняття» й «довіри» – особистісна впевненість в 

можливостях та здібностях співрозмовника; «емпатичне 

розуміння» – бачення внутрішнього світу та поведінки 

іншої людини з його внутрішньої сторони [222]. Вчений 

наголошує, що фасилітація спрямована на саморозвиток і 

самореалізацією усіх учасників взаємодії. Таким чином, під 

час фасилітативної взаємодії виникає своєрідна соціальна 

позиція, якій притаманні рівноправне партнерство, стійка 

позитивна мотивація на контакт з іншою особою, емпатійні 

та рефлексивні компетентності.  

За С. Коломийченко, фасилітуюча позиція викладача 

забезпечує загальну гуманістичну наповненість 

педагогічного процесу, стимулює формування в особі 

установок, потреб, властивостей, які забезпечують її 

ефективний саморозвиток, відпрацювання індивідуальної 

життєвої стратегії, обрання власного способу буття. 

Фасилітуюча позиція передбачає педагогічну взаємодію на 

засадах взаємоповаги, толерантності, співробітництва, що 

стимулює особистісне зростання педагога і дітей [96]. 

Основними властивостями цієї позиції є: діалогічна 

взаємодія в навчально-виховному процесі; 

взаємозалежність та взаємопідтримка всіх суб’єктів вищого 

навчального закладу на основі спільної траєкторії 

самоактуалізації; побудова взаємин базується на принципах 

взаємоповаги, взаємної відповідальності, свободи вибору, 

формування спільних інтересів; визначення видів творчої 

активності суб’єктів та об’єктів навчально-виховного 
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процесу, які реалізуються у спільній діяльності, самостійній 

роботі та індивідуальній; розподіл відповідальності за 

результати педагогічного процесу.  

Зокрема О. Фісун підкреслює значення фасилітуючої 

позиції, як умови для розвитку й саморозвитку всіх 

учасників взаємодії, розкриття їх особистісного потенціалу. 

Науковець наголошує, що фасилітуюча позиція педагога 

сприяє реалізації особистісної орієнтації його діяльності; 

розбудовується на принципах гуманізму, полісуб’єктності, 

толерантності; має за мету допомогти кожній дитини 

усвідомити свою особистісну самоцінність та унікальність, 

актуалізувати ціннісне ставлення до людей, культури та 

природи на основі організації підтримуючого, суб’єкт-

суб’єктного спілкування, створення атмосфери 

безумовного прийняття, розуміння та довіри [169].  

У свою чергу Т. Комінарець, вважає, що учитель-

фасилітатор прагне до створення умов для саморозвитку, 

самовизначення, самовдосконалення, самореалізації 

особистості учня; виявлення та розвитку його потенційних 

здібностей та задатків [97]. Відповідно, здатність педагога 

до фасилітуючого спілкування дозволяє здійснювати 

педагогічну взаємодію, яка спонукає студента до 

інтенсивної, свідомої самозміни відповідно до особистісно 

пріоритетних сенсів життєдіяльності, тим самим 

актуалізуючи процес його спрямованого й продуктивного 

саморозвитку.  

Цікавою тут є думка С. Хілько, який характеризуючи 

взаємодію викладача-фасилітатора і майбутніх психологів у 

системі післядипломної педагогічної освіти, визначає 

умови формування фасилітуючої позиції: 

- недирективна позиція викладача-фасилітатора, що 

сприяє становленню самостійної суб’єктивної активності 

майбутніх психологів у вирішенні психолого-педагогічних 

проблем;  

- активне занурення у практичний досвід 

фасилітативного впливу де викладач-фасилітатор, по-
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перше, створює умови для професійного становлення 

майбутніх психологів, їхнього саморозвитку, 

самовдосконалення;  

- фундаментальною основою є положення 

гуманістичної психології, де людина є вищою цінністю, а 

позиція партнерства містить мотиваційну, когнітивну, 

операційно-діяльнісну і рефлексивну компетентності. 

Дослідниця обґрунтовує фасилітуючу позицію 

психолога як систему установок, мотивів, цінностей 

людини, де принципи позитивного ставлення, поваги до 

гідності та розуму людини, віра у її спроможність 

самостійно схвалювати рішення стають визначальними у 

статусно-рольовій структурі суб’єктів професійного 

становлення [174].  

Відповідно, фасилітуюча позиція викладача в процесі 

взаємодії з студентами має наступні складові:  

- педагогічна допомога та підтримка самопізнання 

студентів, яка виражається в підвищенні продуктивності 

діяльності студентів та обумовлює певні зміни в 

особистості студента;  

- спонукання студента реалізовувати свої задуми в 

конкретних діях як формах прояву активності суб’єкта, при 

збереженні унікальності та самостійності волевиявлення 

студентів.  

Отже, фасилітація в освіті стимулює самостійність 

навчальної діяльності студентів за допомогою ефективних 

фасилітативних технологій та сприяє створенню 

креативного освітнього середовища; розвитку готовності до 

самореалізації в навчальній та професійній діяльності. 

Фасилітація є зоною потенційного розвитку кожного за 

умови взаєморозвитку, проявляється в актуалізації 

прихованих ресурсів, розкритті можливостей, здатності 

проявити себе. Основна мета фасилітації полягає в 

саморозвитку та самоактуалізації, допомозі в знаходженні 

гармонії з оточуючим соціумом і з самим собою. 

Фасилітативна взаємодія сприяє професійному розвитку в 
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прагненні до досягнення індивідуальних цілей та свідомому 

використанні особистісних ресурсів в життєдіяльності. 

Концептуальна ідея фасилітації – опора на творчий 

потенціал особистості, щиру віру і підтримку її прагнення 

до самоактуалізації і самореалізації [39; 104].  

Узагальнюючи думки науковців, можливо відзначити, 

що фасилітуюча позиція забезпечує загальну гуманістичну 

та емпатійну спрямованість взаємодії, особистісне 

зростання всіх її суб’єктів, взаємопідтримку та допомогу, 

самовиявлення та прояв творчої ініціативи. Логіка наших 

міркувань щодо зазначеного вище полягає у наступному: 

фасилітуюча позиція майбутніх фахівців соціономічної 

сфери включатиме систему гуманістичних світоглядних 

поглядів та позитивну мотивацію щодо спілкування, 

фасилітативних професійно-особистісних установок і 

переконань щодо здійснення актуалізуючої суб’єкт-

суб’єктної взаємодії, соціальної допомоги та підтримки в 

процесі саморозвитку та самоактуалізації.  

З метою конкретизації власної наукової позиції, 

зазначимо, що зважаючи на предмет нашого дослідження, 

ми вважаємо, що формування фасилітуючої позиції 

майбутніх фахівців буде розпочато з встановлення 

фасилітативних професійно-особистісних установок і 

переконань щодо здійснення актуалізуючої суб’єкт-

суб’єктної взаємодії як ціннісно-мотиваційної основи 

соціальної позиції. На першому етапі сприйняття і 

усвідомлення інформації про сутність фасилітативної 

взаємодії, що включає фазу відкриття особистості до 

партнерської взаємодії, зняття психологічних захистів, що 

блокують суб’єктну активність і позитивне самоставлення, 

студенти отримують досвід рефлексії особистісної 

професійної діяльності під час навчальної практики та 

формування мотивації до зміни певних стереотипів 

поведінки.  

Другий етап співпраці в просторі альтернативних 

виборів, партнерського діалогу забезпечував формування 
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досвіду використання фасилітативних технологій, 

становлення навичок самостійної пізнавальної діяльності. 

Третій етап визначався соціальною підтримкою досвіду 

самостійної суб’єктної активності та організацією 

розвиваючого середовища і здатності до творчої 

самоактуалізації, турботи про іншого і його успішний 

розвиток, прийняття людини без засудження, уміння 

прощати й бути вдячним, любити людину, позитивно 

сприймати все, що навколо відбувається, власну 

відповідальність за свої думки, дії і вчинки.  

Зазначимо, що спеціально організована взаємодія на 

вищезазначених етапах спричинила процес 

самореконструкції та самовдосконалення педагога і 

студентів, що може призвело до самоактуалізації та 

самореалізації кожного учасника фасилітативної взаємодії, 

спонукання до свідомої самозміни і самовдосконалення. 

Для повноцінного розвитку і зростання особистості 

студента як майбутнього фахівця першорядне значення 

набуває освітній простір і викладачі, що сприяють 

створенню фасилітуючих умов та засобів.  

Формування фасилітуючої позиції відбувалося за 

допомогою:  

- фасилітативних технологічних прийомів: підтримки 

цінності, проголошення достоїнств і дуетні завдання; 

гуманізації мотиваційно-ціннісної сфери особистості 

студента; орієнтації спілкування на діалогову взаємодію та 

вплив без придушення самостійності студентів;  

формування рекреаційного середовища; включення 

майбутніх фахівців соціономічної сфери в інтерактивні та 

проектні форми діяльності; створення ситуації успіху й 

авансованої похвали; реалізації соціально-педагогічної 

підтримки й актуалізація творчості; 

- інноваційних педагогічних технологій: діалогічні 

технології; технології контекстного, рефлексивного 

навчання; технології «занурення»;тренінги.  
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Слід зазначати, що особистість студента є активним, 

унікальним суб’єктом своєї життєдіяльності, джерелом 

розвитку якого виступає вроджена тенденція до 

самоактуалізації та самовдосконалення. Фасилітуюча 

позиція майбутніх фахівців соціономічної сфери є одним із 

факторів самоактуалізації, що виявляється у здатності 

цілісно сприймати оточуючих та дотримуватися цінностей 

людського життя, прагнути бути самим собою та 

реалізовувати свій внутрішній потенціал. Вона передбачає 

рівність позицій, діалогічне спілкування, інтерактивну 

спрямованість, відповідальність, сформованість 

професійних ціннісних орієнтацій у майбутніх спеціалістів 

соціономічної сфери. 

Реалізація 4 умови – корегування уявлень студентів 

про психологічне благополуччя шляхом впровадження в 

навчально-виховний процес інноваційних корекційно-

реабілітаційних соціально-психологічних технологій 

ставить за мету створення підтримуючого середовища, в 

якому студенти зможуть зростати не лише інтелектуально, 

а й емоційно, підвищуючи рівень свого психологічного 

благополуччя та адаптації до життєвих викликів.  

Четверта умова передбачає наступні дії: 

1) використання сучасних підходів і методів для 

допомоги студентам в усвідомленні та розвитку 

психологічного благополуччя через інноваційні соціально-

психологічні технології; 

2) впровадження в навчально-виховний процес 

інтеграції таких технологій: 

- психологічні семінари, тренінги, майстер-класи на 

теми психологічного благополуччя, стрес-менеджменту, 

емоційної підтримки; 

- включення елементів психології благополуччя та 

психосоціального розвитку в навчальні програми; 

- підтримка студентів через спеціалізовані центри 

психологічної допомоги в закладах вищої освіти; 
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3) корегування уявлень студентів про 

психологічне благополуччя, не зважаючи на особисті 

переконання, культурні та соціальні фактори: 

- формування здорового уявлення про психологічне 

благополуччя, що включає усвідомлення важливості 

емоційного здоров’я та соціальної підтримки; 

- усвідомлення студентами важливості психічної 

рівноваги для успішного навчання та соціальної адаптації. 

Визначимо види корекційно-реабілітаційних 

соціально-психологічних технологій (інноваційні методи, 

способи та прийоми, які спрямовані на поліпшення 

психологічного стану студентів, подолання стресових 

ситуацій та адаптацію до нового соціального середовища):  

- групові психологічні тренінги для розвитку 

емоційної компетентності, стресостійкості, 

міжособистісних навичок; 

- індивідуальні психологічні консультації для 

вирішення особистих проблем та конфліктів; 

- медіації та арт-терапія для полегшення емоційних 

труднощів; 

- когнітивно-поведінкова терапія для корекції 

негативних установок та формування здорового світогляду. 

Студенти, як одна з найбільш вразливих соціальних 

груп, стикаються з численними труднощами, які пов'язані 

не лише з навчальним процесом, а й з необхідністю 

адаптації до змінюваних соціально-економічних та 

політичних умов. Кризи, такі як глобальні пандемії, 

економічні труднощі та соціальні потрясіння, вносять 

значні корективи у їхнє психоемоційне здоров'я, що 

проявляється у зростанні рівня стресу, тривоги та депресії 

серед молоді. В цьому контексті підтримка психологічного 

благополуччя студентів є пріоритетним завданням як для 

освітніх установ, так і для суспільства в цілому.  

Важливим є впровадження комплексних 

психологічних заходів, які включають психосоціальну 

підтримку, консультування, тренінги з розвитку 
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стресостійкості, а також формування здорових уявлень про 

психологічне благополуччя. Таким чином, важливо не лише 

звертати увагу на інтелектуальне зростання студентів, а й на 

психологічне благополуччя, адже гармонійний розвиток 

особистості є основою успішної адаптації та досягнення 

життєвих цілей. Тому підтримка психологічного 

благополуччя студентської молоді в кризових умовах 

повинна стати невід’ємною частиною сучасної освітньої 

практики. 

 

 

2.4. Саморозвиток як процес усвідомленої 

психологічної трансформації особистості 

М. І. Бабчук 

 

З огляду на складність, неоднозначність, нелінійність, 

багатоплановість феномену саморозвитку, очевидно, що в 

проблемному полі досліджуваного феномену існують 

окремі, іноді дуже серйозні розбіжності в розумінні та 

інтерпретації даного явища, що стосуються як нюансів, так 

і самої його суті. Саме тому нам видається важливим 

висвітлити деякі суттєві аспекти феномену саморозвитку як 

прояву самоактивності особистості, необхідні для 

розуміння його як реального психологічного явища. Такими 

аспектами є самоактуалізація, самореалізація, 

самоздійснення, свобода, контроль, життєздатність, 

психологічне здоров’я, задоволеність життям та властивості 

особистості.  

У психолого-педагогічній науці існує широке коло 

робіт, в яких осмислюються різні підходи до розуміння 

саморозвитку особистості: воно приймається за 

самовиховання, самобудування (А. Арета, А. Кочетов, 

А. Лутошкін, Л. Рувінський), або ж зливається з 

еволюційним процесом становлення людини, загальним з 

іншими живими організмами (П. Каптерев); розуміється як 

активність, в результаті реалізації потреб особистості в 
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