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СТРАХ ЯК КЛЮЧОВИЙ ЧИННИК 
ПСИХОЕМОЦІЙНОГО СТАНУ 
СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 
В УМОВАХ ВОЄННОГО ЧАСУ

Ковальська Наталя Аркадіївна ®
канд. філол. наук, доцентка, 
доцентка кафедри мовної та психолого-педагогічної підготовки 
Одеський національний економічний університет, Україна

Вербицька Анна Борисівна
здобувачка факультету економіки і управління підприємництвом 
Одеський національний економічний університет, Україна

Аналіз наукових підходів до розуміння страху свідчить про його 
багатовимірність як психологічного феномена. У зарубіжній та вітчизняній 
науковій традиції страх розглядається з позицій нейропсихології, когнітивної, 
психоаналітичної, екзистенційної, біологічної, еволюційної, а також особистісно 
орієнтованої психології. Сучасні підходи дедалі більше акцентують увагу на 
суб'єктивному сприйнятті загроз, когнітивних оцінках, емоційній регуляції та 
ролі індивідуальних особливостей у переживанні страху. Така різноплановість 
обумовлює необхідність інтеграції існуючих теорій для більш цілісного 
розуміння цього феномена, особливо в умовах високостресових середовищ, 
як-от війна.

Проблематика страху широко висвітлюється у сучасних психологічних 
дослідженнях, зокрема в контексті його вікових особливостей. Увага науковців 
зосереджувалася на вивченні страхів у різні періоди онтогенезу: в молодшому 
шкільному віці (Л. С. Акопян, О. М. Скляренко, С. М. Томчук, О. Ю. Василега та 
ін.), у підлітковому віці (С. В. Гриднєва, Н. Г. Кормушина, М. В. Шевченко, 
А. О. Ковалевська, Л. В. Уварова та ін.), в юнацькому (В. А. Гузенко, В. В. Косік, 
О. М. Кузнєцова, О. Ф. Чернавський та ін.) та дорослому віці (О. М. Кузнєцова, 
О. О. Прилутська та ін.). Зазначені дослідження дозволяють простежити 
специфіку проявів страху на різних етапах розвитку особистості, що, у свою 
чергу, створює підґрунтя для глибшого аналізу його природи, чинників 
виникнення та психологічних механізмів подолання. Особливого значення ця 
проблематика набуває в умовах соціальної нестабільності, зокрема у воєнний 
час, коли страхи посилюються та можуть суттєво впливати на психоемоційний 
стан молоді.

Страх - це «емоція, що виникає в ситуаціях загрози біологічному чи 
соціальному існуванню індивіда і спрямована на джерело дійсної або уявної
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небезпеки» [3, с. 509]. Відчувати страх може кожна людина, незалежно від 
національної приналежності або рівня розвитку. Страх виступає як адаптивна 
психічна реакція організму на потенційну небезпеку, що має на меті 
збереження життя та забезпечення безпеки. Це може бути страх за себе, за 
близьких, за власне майбутнє, а також за майбутнє держави і людства в цілому.

За твердженням М. Варія, страх як один із найбільш негативних психічних 
станів, що виникає під впливом надзвичайно сильних та загрозливих для життя 
зовнішніх чинників, здатен дестабілізувати психічну стійкість особистості й 
призводити до деструктивної поведінки або необдуманих вчинків [1]. Тобто 
страх виконує не лише сигнальну функцію щодо потенційної загрози, а й може 
стати пусковим механізмом негативної поведінки та дестабілізувати загальний 
психоемоційний стан особистості у разі втрати психічної стійкості.

Наявність інтенсивного страху може свідчити про тимчасову 
неспроможність особистості здійснювати ефективний емоційний контроль, що 
призводить до внутрішньої нестабільності. Такий стан супроводжується 
зниженням віри у власні можливості, порушенням цілеспрямованості та 
ослабленням мотиваційної сфери. У результаті особистість втрачає здатність 
діяти конструктивно, а поведінка стає пасивною або ухильною.

У контексті сучасних реалій, пов'язаних із воєнними діями, страхи 
студентської молоді набувають специфічних рис, що зумовлено не лише 
віковими особливостями, а й соціальними, екзистенційними та інформаційно- 
психологічними чинниками. Молоді люди часто стикаються з невизначеністю 
щодо власного майбутнього, страхом втрати близьких, загрозою руйнування 
звичного способу життя. Ці чинники сприяють підвищенню тривожності, 
зниженню адаптивних ресурсів та порушенню емоційної стабільності. Відтак 
дослідження природи страхів у студентському віці в умовах війни є вкрай 
актуальним як для психологічної науки, так і для практики надання 
психоемоційної підтримки молоді.

Важливо зазначити, що основу психологічної стійкості (або 
резильєнтності) - здатності особистості «зберігати внутрішню стійкість у 
кризових обставинах» - формує поєднання когнітивного, афективного та 
поведінкового компонентів [2, с. 118]. Отже, основу психологічної стійкості 
особистості становить сукупність суб'єктних характеристик, що забезпечують 
здатність ефективно адаптуватися до впливу деструктивних стресових 
чинників.

Перед юності припадає на час навчання у вищі та характеризується 
психологічною вразливістю і величезним потенціалом для розвитку 
особистості. Молоді люди мають здійснити особистісне та професійне 
самовизначення, самоідентифікацію. Це важливий етап для кожної людини, 
коли відбувається активне планування майбутнього, формування життєвих 
орієнтирів, прагнень до самореалізації в професійній діяльності, особистих 
стосунках. Проте військові дії, постійні тривоги, страх за життя особисте та 
близьких несуть реальну загрозу для здійснення цих планів. Молоде покоління 
відчуває почуття тривоги, нестабільності, втрати контролю над майбутнім, а 
також ризики для фізичного й психічного здоров'я, безпеки, особистих втрат і 
психологічної травматизації.

РОЗДІЛ XXVIII. ПСИХОЛОГІЯ ТА ПСИХІАТРІЯ
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Повномасштабна війна, що триває в Україні, істотно трансформує освітній 
простір та створює серйозні виклики для організації якісного навчального 
процесу. Постійна загроза життю й здоров'ю, вимушена міграція, перебої в 
електропостачанні та зв'язку, а також психологічне виснаження студентів і 
викладачів значною мірою ускладнюють здобуття освіти. Емоційна напруга, 
тривожність і невизначеність майбутнього знижують навчальну мотивацію, 
порушують концентрацію уваги, когнітивну активність та цілеспрямованість. У 
результаті страждає не лише академічна успішність, а й здатність молоді до 
професійного самовизначення та реалізації особистісного потенціалу. В таких 
умовах особливої актуальності набуває питання психологічної підтримки 
студентів та адаптації освітнього середовища до кризових обставин.

Війна суттєво впливає на психоемоційний стан молодого покоління, тому 
формування та зміцнення психологічної стійкості й психічного здоров'я 
студентів слід розпочинати з цілеспрямованого створення сприятливого 
соціально-психологічного клімату в навчальному середовищі. Особливої ваги 
набуває підтримка атмосфери довіри, взаємоповаги й моральної підтримки як у 
студентських групах, так і на рівні факультетів та закладу вищої освіти загалом.
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