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В основу дослідження покладено системний підхід, за допомогою якого 

зроблено висновок про те, що сім’я є психологічною і біологічною системою 

зі своїми особливостями функціонування та розвитку, підсистеми (подружня, 

батьківська, сиблінгів) якої знаходяться у процесі взаємодії між собою та 

іншими системами. Таке визначення поняття сім’ї дозволило нам дослідити 

психологічні механізми та способи подолання сімейного конфлікту. 

Проаналізовано ступень розробленості проблеми психологічних 

механізмів та способів подолання сімейного конфлікту. Зроблено висновок, 

що пріоритетними темами для наукових досліджень є причини насильницьких 

дій, що вчиняються щодо жінок; психологічні чинники виникнення та 

профілактика конфліктів у молодій сім’ї; особливості перебігу емоційного 

вигорання у підлітків залежно від конфліктних ознак сімейних взаємин; 

формування готовності студентської молоді до створення сім’ї; соціально-

педагогічні умови подолання конфліктів у молодої сім’ї; психологічні умови 

формування уявлень про сімейні ролі у студентської молоді; питання 

формування у майбутніх психологів готовності до запобігання та подолання 

сімейних конфліктів та ін. 

 Проведено емпіричне дослідження зі застосуванням комплексу таких 

психодіагностичних методик: Методики «Характер взаємодії подружжя у 

конфліктних ситуаціях» (Ю. Альошина, Л. Гозман, Є. Дубовська); Методики 

«Стиль реагування у конфліктній ситуації» К. Томаса, Л. Кілмана (Адаптація                       

Н. Гришиної); Тест на рівень конфліктності «Чи конфліктна Ви особистість?» 

Н. Кіршевої і Н. Рябчикової.  
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The study is based on a systemic approach, which led to the conclusion that 

the family is a psychological and biological system with its own peculiarities of 

functioning and development, the subsystems (marital, parental, sibling) of which 

are in the process of interaction with each other and other systems. This definition 



of the concept of family allowed us to explore psychological mechanisms and ways 

of overcoming family conflict. 

The degree of development of the problem of psychological mechanisms and 

ways of overcoming family conflict was analyzed. It was concluded that the priority 

topics for scientific research are the causes of violent acts committed against women; 

psychological factors of the emergence and prevention of conflicts in a young 

family; features of the course of emotional burnout in adolescents depending on the 

conflict features of family relationships; the formation of the readiness of student 

youth to create a family; socio-pedagogical conditions for overcoming conflicts in a 

young family; psychological conditions for the formation of ideas about family roles 

in student youth; the issue of forming future psychologists' readiness to prevent and 

overcome family conflicts, etc. 

An empirical study was conducted using a set of the following 

psychodiagnostic methods: Methods "Character of interaction between spouses in 

conflict situations" (Yu. Alyoshina, L. Gozman, E. Dubovska); Methods "Style of 

response in a conflict situation" by K. Thomas, L. Kilman (Adaptation by N. 

Grishina); Test for the level of conflict "Are you a conflict-prone personality?" by 

N. Kirsheva and N. Ryabchikova. 
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