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Особливості розвитку економіки України протягом останніх років характеризуються 
процесом системної інституціональної трансформації. Відбуваються глибокі економічні 
зміни, активно формуються нові підходи до управління економікою, вдосконалюються 
ринкові методи господарювання, реалізуються євроінтеграційні процеси та здійснюються 
адаптація та зміни українського законодавства відповідно до нормативної бази ЄС.

Складність та суперечливість сучасних трансформаційних процесів, нагальність 
розв’язання цих та інших проблем обумовлює актуальність та прикладне значення їх 
усебічного вивчення та об’єктивної економіко-правової оцінки. Сучасні виклики для світової 
економіки, пов’язані з подоланням наслідків пандемії СОУШ-19, а також руйнівні наслідки 
для усіх сфер життєдіяльності України в умовах військової агресії з боку Російської 
Федерації, потребують переосмислення соціально-економічних процесів, які відбуваються, та 
прийняття адаптивних або, в деяких випадках, радикальних рішень в управлінні країною та 
захисту її міжнародно визнаних кордонів та національних інтересів.

Конференція покликана консолідувати науковців та фахівців навколо вирішення 
економічних проблем, які постають перед нашою країною у цих складних умовах.

Матеріали конференції орієнтовані на науковців, аспірантів та студентів економічних 
спеціальностей закладів вищої освіти, а також фахівців економічних підрозділів підприємств 
та організацій.
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ВПЛИВ ТРИВОЖНОСТІ НА ПРОЦЕС СОЦІАЛІЗАЦІЇ ДІТЕЙ І ПІДЛІТКІВ 
У СУЧАСНОМУ СУСПІЛЬСТВІ

АЕЬ сІа$$і/ісаііоп: 1120; 1310; Л30; 0910; 2130

Сучасні успішні суспільства складаються із впевнених у собі та комунікабельних особистостей. 
Однак, у підлітковому віці часто спостерігаються різкі зміни настрою, підвищена емоційність та 
постійне відчуття тривоги. Проблема тривожності та низького рівня розвитку комунікації у підлітків 
є актуальною, адже саме врівноважені й соціально активні люди здатні досягати успіху та ефективно 
взаємодіяти з оточенням. З психологічної точки зору тривожність формується через поєднання 
природних емоцій - страху, суму, гніву, незадоволеності. Вона впливає на якість життя молоді, її 
психічний та емоційний розвиток. Високий рівень тривожності може порушувати поведінку та 
соціальні взаємодії, тоді як оптимальний рівень допомагає адаптуватися до середовища. Вирішення 
цієї проблеми потребує комплексного підходу та співпраці між фахівцями різних сфер. Підлітковий 
вік (11-16 років) є перехідним періодом, що супроводжується конфліктністю, нестабільністю, 
підвищеною тривожністю та переоцінкою цінностей. За О. М. Прихожаном, тривожність - це стійке 
особистісне утворення, що зберігається тривалий час. Сучасні підлітки все частіше відчувають 
тривогу, що викликає занепокоєння батьків, педагогів і медиків. Це проявляється у спотвореному 
сприйнятті реальності, схильності до безпідставних страхів та труднощах у соціальній адаптації. 
Постійне відчуття тривоги сприяє формуванню внутрішніх комплексів, ускладнює спілкування й 
прийняття рішень, а також негативно впливає на психоемоційний стан і нервову систему.

Використовуючи класичні та традиційні методи досліджень психічного стану підлітків у 
сучасних умовах, слід робити поправку на існування нових зовнішніх подразників і те, що змінилася 
середа проживання молодого покоління. Період дорослішання, що збігається з навчанням у школі, 
супроводжується формуванням гормонального балансу в зростаючому організмі. Саме гормональний 
фон, який у молодому зростаючому організмі конче нестабільний, здійснює вплив на поведінку 
підлітка. Характерний приклад нестабільної емоційної поведінки, що сприяє розвитку тривожності - 
настання статевої зрілості [1]. Для дівчаток це явище має найбільш яскраво виражені форми. Тривога 
формується на тлі біологічних змін в організмі, пов’язаних зі зміною антропометричних параметрів 
та появою менструацій. У дівчат в результаті може виникнути неправильне сприйняття того, що 
відбувається. Особистісні переживання, страхи, думка оточуючих, можливі наслідки, призводять до 
підвищення рівня тривожності. Для хлопчиків подібне явище також може бути пов’язано зі статевою 
конституцією. Більшість психологічних комплексів та необгрунтованих побоювань пов’язані з 
інтимною статевою неспроможністю [2]. Значною мірою підвищенню рівня тривожності у 
підростаючого покоління сприяє соціально-суспільна обстановка, мікроклімат у сім’ї та соціумі.

Поява нових засобів комунікації призвела до різкого зниження реальних фізичних контактів на 
рівні «людина - людина», «однокласник - товариш - друг», «однокурсник - колега - приятель». Живе 
спілкування та безпосередній обмін емоціями значно звужуються, що впливає на розвиток соціальних 
навичок у підлітків та юнаків. Сучасні технології, зокрема, соціальні мережі, месенджери та онлайн- 
ігри, створюють ілюзію комунікації, проте вона не може повністю замінити реальну взаємодію, яка 
необхідна для емоційного та психологічного розвитку особистості. Фактори, що призводять до 
розвитку комунікативних труднощів у підлітків, різноманітні. Диспозитивні чинники включають 
проблеми зі здоров’ям, уповільнений психічний розвиток, особливості темпераменту, що ускладнюють 



встановлення соціальних зв'язків. Психодинамічні фактори, зокрема, риси характеру, тривожність, 
емоційна нестабільність, а також соціокультурне середовище можуть сприяти розвитку сором'яз­
ливості, уникнення контактів, появі штучних страхів. Наприклад, під впливом зовнішніх обставин 
підліток може почати сумніватися у власній значущості, вважати себе нецікавим чи нездатним до 
комунікації, що поступово закріплюється у його поведінкових стереотипах. Додатковий негативний 
вплив на формування комунікативних навичок справляє надмірне захоплення віртуальним світом. 
Інтернет, телебачення, комп'ютерні ігри змінюють уявлення молодої особистості про реальність, 
формуючи спрощену, часто ідеалізовану картину світу. Занурення у віртуальне середовище позбавляє 
підлітків можливості отримувати реальний соціальний досвід, розвивати емпатію, критичне мислення 
та навички вирішення конфліктів. Під впливом онлайн-спілкування вони поступово уникають живих 
контактів, що може призводити до відчуття самотності, відчуженості та зниження рівня комунікативної 
компетентності. Коли підліток, звиклий до спрощеної та контрольованої віртуальної взаємодії, 
повертається до реальної обстановки, йому стає складно адаптуватися до непередбачуваності 
міжособистісних відносин. Він може з побоюванням оцінювати ситуацію, формувати стереотипні 
уявлення про навколишніх людей та робити неправильні висновки щодо своїх можливостей. 
Обмеження реальних контактів у середовищі «дім - двір - школа - університет» негативно впливає на 
поведінку молодих людей, сприяючи замкнутості, формуванню внутрішніх комплексів та страхів.

На думку психологів, школярі та студенти дедалі частіше позбавлені можливості отримувати 
життєвий досвід через активну взаємодію у суспільстві. Вони рідше стикаються з реальними 
труднощами та викликами, що зазвичай допомагають розвивати витривалість, відповідальність та 
здатність до ефективного самовираження. Як наслідок, молодь має недостатньо розвинені навички 
комунікації, що у дорослому житті може призводити до труднощів у професійній сфері, 
міжособистісних відносинах та адаптації в нових умовах. Дослідники зазначають, що тривожність є 
природним станом нервової системи людини, її психічною суб'єктивною реакцією на зміни у 
навколишньому середовищі [3]. Однак, інтенсивність переживань та рівень тривожності залежать від 
індивідуальних особливостей нервової системи. У підлітковому віці нестача реальної соціалізації може 
посилювати внутрішню напругу, підвищувати рівень невпевненості та страх перед комунікацією, що в 
майбутньому може стати причиною соціальної ізоляції або труднощів у побудові довготривалих 
взаємин. Зокрема, доведено, що діти, підлітки, дорослі зі слабкою нервової системою схильні мати 
високу тривожність. Грамотне подання рішення проблеми, спокійне спілкування та відсутність 
побутових конфліктів знімають напругу у школярів та студентів. Дитина повина отримувати від 
дорослих підказки, як вирішити питання, психологічну підтримку та допомогу у подоланні проблем [4]. 
Досягнення успіху, навіть у незначних справах, та самостійне розв'язання завдань на певному етапі 
розвитку суттєво підвищують самооцінку підлітків [2]. Це створює міцний фундамент для формування 
позитивного емоційного фону, що сприяє впевненості у власних силах та ініціативності. Відчуття 
власної значущості мотивує молоду людину до активнішої соціальної взаємодії, розширення кола 
спілкування, що, у свою чергу, допомагає формувати такі важливі особистісні якості, як відкритість, 
доброзичливість та відповідальність. Брак уваги та підтримки з боку дорослих може спричинити 
замкнутість, відчуженість і труднощі в спілкуванні. Тривога в таких умовах посилює емоційну 
нестабільність, підвищує вразливість до стресів і може призвести до нервових розладів.

Щоб зменшити рівень тривожності та забезпечити комфортний психологічний стан підлітка, 
важливо проводити комплексний аналіз його життєвих умов, враховувати емоційні та соціальні 
фактори, що впливають на поведінку. Вчасне коригування стосунків у сім'ї, створення сприятливого 
середовища у навчальному закладі, а також професійна психологічна підтримка, допоможуть зняти 
напругу, стабілізувати емоційний стан та сприяти гармонійному розвитку особистості.
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