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- аналітичні нотатки читача, які допомагають побачити, як твір 
формує національну самосвідомість;

- дискусії за проблемними питаннями: «Чи може художній твір бути 
зброєю?», «Як сучасна культура продовжує традицію літературного опору?»;

- порівняльні проєкти, що з’єднують тексти минулого і сьогодення - 
наприклад, зіставлення поезії Франка із сучасною громадянською лірикою 
воєнного часу.

Такі практичні форми дають змогу здобувачам освіти не лише знати зміст 
творів, а пережити їхній сенс - відчути, що слово здатне творити й захищати 
націю. Через літературні образи формується емоційна пам'ять - найстійкіша 
форма ідентичності. Сьогодні, коли Україна знову переживає часи випробувань, 
звернення до класичної літератури має особливе значення. Вона нагадує: сила 
народу - у його слові. Пам’ять, зафіксована в художньому тексті, не лише 
зберігає минуле, а й дає моральну опору для майбутнього.

Отже, мистецтво опору в українській літературі - це не лише історичний 
феномен, а й сучасна педагогічна цінність. Викладання літератури у системі 
фахової передвищої освіти має допомогти здобувачам не просто аналізувати 
твори, а вчитися бачити в них код національної стійкості, етичну силу і духовну 
красу, що утримала народ у найтяжчі часи.
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КОУЧИНГ ЯК СКЛАДОВА ГУМАНІТАРНОЇ ПОЛІТИКИ 
ПІДТРИМКИ НАСЕЛЕННЯ В УМОВАХ ВІЙНИ

Коучинг як складова гуманітарної політики підтримки населення в умовах 
війни. У сучасних умовах повномасштабного збройного конфлікту на території 
України гуманітарна політика держави набуває особливої ваги та динаміки. Вона 
спрямована не лише на задоволення базових матеріальних потреб населення, а й 
на підтримку психологічного, соціального, інформаційного та культурного 
благополуччя громадян. Так, у межах реалізації гуманітарної політики дедалі 
більше уваги приділяється стійкості особистості, її здатності адаптуватися до 
екстремальних умов, зберігати ресурси, працювати над власним розвитком. У 
цьому контексті методи коучингу можуть відігравати суттєву роль як один із 
сучасних інструментів підтримки населення - тобто вони можуть бути 



інтегровані в гуманітарні програми держави, громадських організацій, 
волонтерських ініціатив.

По-перше, слід уточнити, що коучинг - це процес партнерської взаємодії 
між коучем і клієнтом (або групою клієнтів), спрямований на розкриття 
потенціалу, формування навичок саморегуляції, постановку цілей, пошук 
ресурсів й шляхів їх реалізації. Методика коучингу відрізняється від терапії - 
вона не працює з психопатологіями, а орієнтована на розвиток, зміну і 
досягнення [1, с. 284].

По-друге, гуманітарна політика держави, зокрема України, в умовах війни 
включає комплекс заходів, які спрямовані на забезпечення не лише матеріальної, 
а й соціально-психологічної підтримки населення: адаптація, соціальна 
інтеграція, збереження культурної ідентичності, зміцнення громадянського 
капіталу [2, с. 61-70]. У статті «Ціннісний вимір реалізації гуманітарної політики 
України в умовах воєнного часу» підкреслюється, що гуманітарна політика 
набирає рис стратегічного інструменту національної ідентичності й стійкості 
суспільства.

Таким чином, інтеграція коучингових практик у гуманітарну політику має 
обґрунтоване підґрунтя: коли люди переживають війну - вони стикаються з 
декількома викликами: травматичний досвід, втрати, розриви соціальних 
зв’язків, змінені ролі, перевантаження, невизначеність [3, с. 14-23] .У цих умовах 
методика коучингу може допомогти людині або групі сформулювати нові цілі, 
переосмислити ресурси, знайти стійкість, мобілізувати внутрішні сили.

У підсумку, коучинг може стати важливою складовою гуманітарної 
політики підтримки населення в умовах війни, оскільки він спрямований на 
розвиток внутрішніх ресурсів особистості, адаптацію до змін, мобілізацію 
потенціалу та активність у власному житті.
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